Jadlospis

Tydzieri 26 - 30 maja

Poniedzialek Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo-

Zupa koperkowa z ryzem - 300 ml  |schabowe, wioszczyzna, koper zielony , ryz, $mietana
Mtode ziemniaki — 180 18%, przyprawy. Mtode ziemniaki, filet z piersi
Cordon bleu — 1 szt kurczaka, ser zéHty, jaja, przyprawy, butka tarta,
Swiezy ogorek - 140 g olej rzepakowy. Ogérek zielony. Herbata ziotowa:
Herbata rumiankowa — 200 ml rumianek.

alergeny * 1, 3, 7,9

Wtorek

Zurek na biatej kielbasie z jajkiem - | Biata kietbasa, wtoszczyzna, ziemniaki, zakwas do
300 ml zurku, jaja, czosnek $wiezy, przyprawy. Makaron
Spaghetti bolognese z zottym serem — |spaghetti, migso z topatki wieprzowej, pomidory
200 g konserwowe, przecier pomidorowy, przyprawy, ser
Arbuz — 1 porcja 26tty, $wieza bazylia. Napdj z owocow cytrusowych.
Lemoniada — 200 ml Arbuz krojony na porcje.

alergeny * 1, 3, 7,9

Sroda
w Porcja rosotowa z kaczki i kurczaka, wtoszczyzna,
Ziemniaki puree — 180 makaron nitka pszenna, pietruszka natka. Ziemniaki

Kotlet mielony —90 g
Buraczki na cieplo — 140 g

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9, 10

toczone z mlekiem i mastem. topatka wieprzowa,
karkowka wieprzowa, butka pszenna, jaja, cebula,
butka tarta, smalec do smazenia. Buraki, cytryny,
masto, przyprawy. Jabtka, miod

Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,

Czwartek

Zupa jarzvnowa - 300 ml wtoszczyzna, kalafior, brokut, brukselka, fasolka
Kl{lSki éla{skie -180 ¢ szparagowa, groszek, ziemniaki, Smietana 18%.
Gulasz wieprzowy — 200 ¢ Kluski: ziemniaki, jaja, skrobia ziemniaczana, olej
Suréowka z czerwonej kapusty i rzepakowy. Szynka wieprzowa, cebula, olej

jabtka— 140 g rzepakowy, maka pszenna. Kapusta czerwona, jabtka
Herbata migtowa - 200 ml cytryny, olej rzepakowy, chrzan, przyprawy.
alergeny °1, 3, 7,9, Herbata ziotowa : mieta bez cukru.

Pigtek ) Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
Zupa z miodej kat).ustv.- 300 ml mtoda kapusta, wtoszczyzna, ziemniaki, koperek,
wgw przyprawy. Makaron kokardy, twardg pétttusty,
malin - 200 g $mietana 12%, maliny, cukier puder. Ananasy, kiwi,

Nap9j ananas — kiwi — 200 ml
alergeny *1,7,9,

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10 -
gorczyca

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,

cytryna, woda.




lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.
Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,

pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



