Jadlospis

Tydzieri 5 - 9 maja
Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
Zupa koperkowa z ryzem — 300 ml wloszczyzna, koper zielony, ryz biaty, $mietana 18%,
Makaron ze szpinakiem i feta — 200 g | przyprawy. Makaron pszenny, szpinak, feta, czosnek,

Napgj truskawkowy — 200 ml przyprawy. Syrop truskawkowy.
alergeny * 1,7,9

Wtorek Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
Zupa brokutowa — 300 ml wloszczyzna, brokuly, ziemniaki, $mietana 18%.
Ziemniaki puree — 180 g Ziemniaki. Udziec z kurczaka, przyprawy, ziemniaki
Udziec z kurczaka pieczony — 1 szt | tloczone z mastem i mlekiem 3,2%. Marchew,
Surowka jarzynowa — 140 g pietruszka, seler korzen, por, majonez, jogurt
Herbata owocowa— 200 ml haturalny. Herbata owocowa.

alergeny * 1,7,9

Sroda

Kosci wedzone, wloszczyzna, groch tuskany potéwki,

Zupa grochowa - 300 ml . . o

. : : kietbasa wiejska podwedzana, ziemniaki, przyprawy,
Zapickanka z salami pepperoni,. natka pietruszki, czosnek. Bagietka pszenna, masto z
zoltym serem i ketchupem — 140 g P ' - 599 P '
Woda z cytryng 1 migtg - 200 ml
alergeny *1,7,9

czosnkiem, salami pepperoni, ser z6lty gouda,
przyprawy, ketchup pomidorowy. Woda, cytryny,
mieta Swieze listki.

Czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem - 300

ml Skrzydta z kurczaka, kosci karkowo-schabowe,
Kasza buleur — 180 o pieczarki, wtoszczyzna , makaron muszelki, Smietana
Pulpety drobiowe w sosie curry - 90  |18%, pietruszka zielona, przyprawy. Filet z piersi

g, 70 ml sos kurczaka, jaja, butka pszenna, pasta curry,

Fasolka szparagowa — 140 g przyprawy, mleko kokosowe, maka pszenna. Kasza

Kompot $liwkowo - jabtkowy — 200 | bulgur, fasolka szparagowa. Sliwki, jabtka, miéd.

ml
alergeny *1,3,7,9

Pigtek Kosci wedzone, wtoszczyzna, buraki, ziemniaki,
Barszcz E;er\ivony =300 ml czosnek, koncentrat barszczu, pietruszka natka.
Ziemniaki — 180 g Ziemniaki, filet z fososia ze skdra, masto, przyprawy.

L.oso$ pieczony- 90 g

Mizeria— 140 g

Woda mineralna niegazowana — 0,5 1
alergeny *1,4,7,9,

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10 -
gorczyca

Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka
przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,

Ogérek zielony, jogurt naturalny, $mietana 18%,
koper zielony, przyprawy. Woda mineralna
niegazowana 0,5 |




pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



