Jadlospis

Tydzieri 16 -18 czerwca

Poniedzialek

Zupa kapusniak z mtodej kapusty —
300 ml

Spaghetti bolognese — 200 g
Lemoniada — 200 ml

Arbuz — 1 porcja

alergeny * 1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, mtoda kapusta, koperek, ziemniaki,
przyprawy. Makaron pszenny spaghetti, mielone
mieso z fopatki wieprzowej, cebula, ser zotty tarty,
pomidory krojone bez skéry, passata pomidorowa,
$wieza bazylia, olej rzepakowy, przyprawy.
Skoncentrowany sok z cytryn i pomaranczy. Arbuz
porcja

Wtorek

Zupa koperkowa z ryzem— 300 ml
Ziemniaki mtode — 180 g
Karkowka w sosie wlasnym —90 g ,
70 ml sos

Surowka z sataty lodowe], ogorka
kiszonego, papryki i rzodkiewki w
vinaigrette — 140 g

Napoj wieloowocowy— 200 ml
alergeny * 1,7,9,10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, koper zielony, ryz biaty, Smietana 18%,
przyprawy. Mfode ziemniaki, karkowka wieprzowa
bez kosci, przyprawy, olej rzepakowy. Satata lodowa,
ogorek kiszony, rzodkiewka, papryka $wieza
kolorowa, oliwa z oliwek, czosnek, cytryna, koperek,
musztarda, przyprawy. Herbata malinowa z jabtkami,
cytryna i ananasem.

Sroda

Zupa krem z warzyw — 300 ml

Ryz brazowy — 180 g

Chili con carne —150 g

Koktajl ze Swiezych truskawek - 200

ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, brokut, kalafior, marchew, ziemniaki,
przyprawy, natka pietruszki, czosnek, masto.
Wotowina zrazowa, cebula, fasolka czerwona,
papryka, kukurydza, przyprawy, pomidory
konserwowe, passata pomidorowa. Ryz brqzowy.
Maslanka, $mietana homogenizowana 18%, jogurt
naturalny, $wieze truskawki, cukier.

Czwartek - Pigtek

*19-20 czerwca dni wolne od zaje¢ edukacyjnych

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6-soja, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10 -

gorczyca
Przyprawy uiywane w naszej kuchni:

Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziotlowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,

oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.

Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,
pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala




