Jadlospis

Tydzieri 23 - 25 czerweca

Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,

Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml |wloszczyzna, pomidory krojone b/skéry konserwowe,
Makaron z twarogiem i musem z koncentrat pomidorowy, ryz biaty, bazylia,
truskawek — 200 g pietruszka natka, Smietana 18 % homogenizowana.
Herbata migtowa — 200 ml Makaron pszenny éwider, twardég péHusty,

alergeny *1,7,9 truskawki, cukier. Herbata mietowa.

Wtorek

Ros6t z makaronem — 300 ml Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, whoszczyzna,
Ziemniaki mtode — 180 g makaron nitka cieta, pietruszka natka, przyprawy.
Kurczak pieczony —90 g Udziec z kurczaka, przyprawy, ziemniaki mtode, $wiezy
Mizeria—140 g ogorek, jogurt naturalny, koperek. Mieszanka
Kompot wieloowocowy — 200 ml kompotowa: jabtka, wisnie, $liwki, porzeczki, rabarbar,
alergeny *1,7,9 miéd.

Sroda

Barszcz czerwony - 300 ml
Kasza jeczmienna — 180 g

Kosci wedzone, buraki, wtoszczyzna, ziemniaki,
koncentrat barszczu, czosnek, pietruszka natka,

Wwwm B przyprawy. Kasza jeczmienna. Szynka wieprzowa,
g

. ) ) ogorek kiszony, papryka, pieczarki, cebula, przyprawy,
Niespodzianka: maka pszenna, olej rzepakowy. Herbata owocowa.
Herbata owocowa - 200 ml

Baton kinder bueno 43 g.
alergeny *1, 7,8, 9 9

* ,
Czwartek - Piatek 26-27.06.2025r, * | Zakofczenie roku szkolnego.
Zyczymy stonecznych wakacji®




*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 8-orzechy, 9-seler,
10-gorczyca

Przyprawy uiywane w naszej kuchni.
Sol o obnizonej zawartosci sodu, pieprz czarny, ziolowy, bialy , cytrynowy, czgber, majeranek, kolendra,

lis¢ laurowy, ziele angielskie, tymianek, rozmaryn, lubczyk, czosnek, papryka stodka, ostra, chili, bazylia,
oregano, curry, kminek, kumin rzymski, imbir, cynamon, gatka muszkatotowa, kurkuma, mieszanka

przypraw orientalnych.
Dodatki do smaku: miod, mleko kokosowe, musztarda, chrzan, ajvar, sos sojowy, pasta tymiankowa,

pasta curry, ocet ryzowy, ocet balsamiczny, sos teriyaki, pasta tikka masala



