
Jadłospis     

         Tydzie  15 -19 wrze niań ś
Poniedziałek
Zupa   brokułowa  – 300 ml  
Z  iemniaki   z wody  – 180 g  
De volaille   – 1 szt  
S  ałata masłowa w jogurcie – 140 g  
Napój pomarańczowy – 200 ml
alergeny *1, 3 ,7, 9, 10

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, brokuły, 
włoszczyzna,  ziemniaki. Filet z piersi kurczaka, 
pietruszka natka, masło, jaja, bułka tarta, olej 
rzepakowy, przyprawy. Sałata masłowa, jogurt 
naturalny. Syrop zagęszczony pomarańczowy.

Wtorek
Zupa kapuśniak – 300 ml
Zapiekanka meksykańska – 200 g
Kompot śliwkowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka,  kapusta
biała świeża,  włoszczyzna, ziemniaki, koper zielony, 
przyprawy. Zapiekanka: makaron penne, mieszanka 
warzyw meksykańska, jaja, śmietana 12%, mięso wołowe
mielone, cebula czerwona, czosnek świeży, przecier 
pomidorowy, przyprawy, olej rzepakowy. Śliwki, miód.

Środa
Zupa szczawiowa z ryżem– 300 ml
Fasolka po bretońsku – 200 g
B  ułka grahamka – 50 g  
Herbata miętowa- 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, szczaw 
konserwowy, włoszczyzna, ryż biały, przyprawy. Fasolka
średnia Jaś, boczek wędzony, kiełbasa toruńska, 
cebula, koncentrat pomidorowy. Bułka grahamka ( mąka 
pszenno-razowa, drożdże, woda, sól. Herbata miętowa.

Czwartek
Zupa pieczarkowa z makaronem – 
300 ml
Ziemniaki puree – 180 g
Kotlet mielony wieprzowy – 90 g
Buraczki 140 g
Herbata owocowa – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9, 10

Kości karkowo-schabowe, porcja rosołowa z kurczaka, 
pieczarki, włoszczyzna, śmietana 18%, makaron pszenny
kolanka, pietruszka natka, przyprawy. Ziemniaki 
tłoczone z masłem i mlekiem 3,2%. Kotlet: mięso 
wieprzowe z łopatki i karkówki, cebula, jaja, bułka 
pszenna kajzerka, bułka tarta, smalec do smażenia. 
Buraki, cytryna, masło, przyprawy.
Herbata malinowa, cytryna, miód

Piątek
Rosół z makaronem - 300 ml 
Ziemniaki  – 180 g
Jajko sadzone – 1 szt
Marchewka z groszkiem duszona z 
masełkiem – 140 g
Kompot jabłkowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9, 10

Porcja rosołowa z kurczaka i kaczki, włoszczyzna, 
pietruszka natka, makaron pszenny nitka cięta, 
przyprawy. Ziemniaki z wody, jaja, przyprawy, olej 
rzepakowy. Marchew, groszek, masło 82%, pryprawy.
Jabłka, miód.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


