Jadlospis

Tydzieri 15 -19 wrzesnia

Poniedzialek

Zupa brokutowa— 300 ml
Ziemniaki z wody— 180

De volaille — 1 szt

Satata mastowa w jogurcie — 140 g

Napdj pomaranczowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9,10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, brokuty,
wtoszczyzna, ziemniaki. Filet z piersi kurczaka,
pietruszka natka, masto, jaja, butka tarta, olej
rzepakowy, przyprawy. Satata mastowa, jogurt
naturalny. Syrop zageszczony pomaranczowy.

Wtorek
Zupa kapus$niak — 300 ml
Zapiekanka meksykanska — 200 g

Kompot sliwkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kapusta
biata Swieza, wtoszczyzna, ziemniaki, koper zielony,
przyprawy. Zapiekanka: makaron penne, mieszanka
warzyw meksykanska, jaja, Smietana 12%, mieso wotowe
mielone, cebula czerwona, czosnek Swiezy, przecier
pomidorowy, przyprawy, olej rzepakowy. Sliwki, miéd.

Sroda
Zupa szczawiowa z ryzem— 300 ml

Fasolka po bretonsku — 200 g

Bulka grahamka — 50 g
Herbata migtowa- 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, szczaw
konserwowy, wtoszczyzna, ryz biaty, przyprawy. Fasolka
$rednia Ja$, boczek wedzony, kietbasa torunska,
cebula, koncentrat pomidorowy. Butka grahamka ( maka
pszenno-razowa, drozdze, woda, sél. Herbata mietowa.

Czwartek

Zupa pieczarkowa z makaronem —
300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
Kotlet mielony wieprzowy — 90 ¢
Buraczki 140 ¢

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1, 3,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosofowa z kurczaka,
pieczarki, wloszczyzna, $mietana 18%, makaron pszenny
kolanka, pietruszka natka, przyprawy. Ziemniaki
ttoczone z mastem i mlekiem 3,2%. Kotlet: mieso
wieprzowe z fopatki i karkéwki, cebula, jaja, butka
pszenna kajzerka, butka tarta, smalec do smazenia.
Buraki, cytryna, masto, przyprawy.

Herbata malinowa, cytryna, miéd

Piatek

Roso6l z makaronem - 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Jajko sadzone — 1 szt

Marchewka z groszkiem duszona z

masetkiem — 140 ¢

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9, 10

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
pietruszka natka, makaron pszenny nitka cieta,
przyprawy. Ziemniaki z wody, jaja, przyprawy, olej
rzepakowy. Marchew, groszek, masto 82%, pryprawy.
Jabtka, miod.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



