Jadlospis

Tydzieri 22-26 wrzesnia

Poniedzialek
Zupa krupnik — 300 ml
Pierogi z miesem okraszone cebulka —

200 g
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka

-140 ¢
Napoj wisniowy — 200 ml
alergeny *1,3.,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna wiejska, ziemniaki,
pietruszka natka, przyprawy. Pierogi: maka pszenna,
woda, jajko, olej rzepakowy. Farsz: mielone mieso
wieprzowe, cebula, przyprawy, olej rzepakowy. Kapusta
czerwona, jabtka, cytryny, cukier, przyprawy. Syrop
zageszczony wishiowy.

Wtorek

Zupa dyniowa krem — 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g

Podudzie z kurczaka pieczone — 1szt
Suréwka z kiszonego ogoérka, papryki

1szczypiorku — 140 g
Kompot jabtkowo-gruszkowy — 200

ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, dynia,
wloszczyzna, marchew, pomarancza, ziemniaki,
przyprawy. Ziemniaki ttoczone z mastem i mlekiem
3,2%. Podudzie z kurczaka, przyprawy. Kiszony ogédrek,
papryka, cebulka dymka, oliwa, przyprawy. Jabtka,
gruszki, miod.

Sroda

Zupa zurek na biatej kielbasie z
jajkiem — 300 ml

Ryz brazowy — 180 ¢

Kurczak po chinsku — 200 g

Herbata migtowa- 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kietbasa biata surowa, wloszczyzna, zakwas do zurku,
Jjaja, ziemniaki, przyprawy, chrzan. Ryz brazowy. Filet
z piersi kurczaka, pedy bambusa, kietki fasoli mung,
wtoszczyzna, sos sojowy, limonki, przyprawy. Ocet
ryzowy, sos teriyaki. Herbata mietowa.

Czwartek

Zupa hiszpanska curry — 300 ml
Kasza gryczana — 180 g

Schab duszony z zurawina w sosie —
90 g, 70 ml sos

Suréwka z marchewki, pora 1 jabtka
140 ¢

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1, 4,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, szponder wotowy,
wloszczyzna, pomidory konserwowe, bataty, cukinia,
czerwona soczewica, mleko kokosowe, pasta curry,
imbir, sos rybny , limonka, przyprawy. Kasza gryczana
nieprazona. Schab wieprzowy, zurawina suszona, olej
rzepakowy, maka pszenna, cebula, przyprawy. Marchew,
Jjabtka, por, majonez, jogurt naturalny. Herbata
poziomkowa, midd.

Piatek
Zupa koperkowa - 300 ml
Makaron ze szpinakiem i feta — 200 g

Lemoniada — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, koperek, ryz biaty, Smietana 18 %.
Makaron pszenny swider, szpinak rozdrobniony, feta
potttusta, czosnek, mleko 3,2%, masto, przyprawy.
Cytryny, pomarancze grejpfruty, miéd.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




