Jadlospis

Tydzieri 29.09-2.10.25 r.

Poniedzialek

Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml
Makaron z twarogiem 1 musem z
malin — 200 g

Woda z cytryng 1 migtg — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, pomidory konserwowe b/skory,
koncentrat pomidorowy, ryz biaty, Smietana UHT 18%,
przyprawy. Makaron pszenny farfalle, twardg pétttusty,
Smietana homogenizowana 187%, maliny, cukier puder.
Cytryny, Swieza mieta.

Wtorek
Zupa ogbérkowa — 300 ml

Ziemniaki — 180 g
Filet z piersi kurczaka panierowany —

90¢g
Mizeria— 140 g
Kompot jabtkowo - sliwkowy — 200

ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, ogérki
kiszone, wtoszczyzna, ziemniaki, koperek, $mietana 18%
UHT, przyprawy. Piers$ z kurczaka, jaja, przyprawy,
butka tarta, smalec. Ziemniaki z wody. Ogédrek zielony,
koperek, przyprawy, jogurt grecki. Jabtka, $liwki, miéd.

Sroda

Zupa krem z biatych warzyw z
gruszka i olejem z pestek dyni — 300
ml

Lazanki z kapusta 1 kietbasa — 200 g

Herbata migtowa - 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kalafior,
seler, pietruszka, gruszki, wtoszczyzna, olej z pestek
dyni. Makaron pszenny tazanki, kapusta kiszona, boczek
wedzony, kietbasa torunska, cebula, przyprawy, olej
rzepakowy. Herbata mietowa

Czwartek

Zupa z fasolki szparagowej — 300 ml
Pierogi z truskawkami i polewa
Smietanowa — 200 g

Kompot wieloowocowy - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z kurczaka,
fasolka szparagowa, wtoszczyzna, ziemniaki, przyprawy.
Pierogi: maka pszenna , jaja, olej rzepakowy,

truskawki , cukier, Smietana 12 %, jogurt naturalny.

Piatek 3.10.2025 r.*

*dzieh wolny od zajeé edukacyjnych

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




