
Jadłospis     

      Tydzie  29.09-2.10.25 r. ń
Poniedziałek
Zupa   pomidorowa z ryżem   – 300 ml  
Makaron z twarogiem i musem z 
malin – 200 g
Woda z cytryną i miętą – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, pomidory konserwowe b/skóry, 
koncentrat pomidorowy, ryż biały, śmietana UHT 18%, 
przyprawy. Makaron pszenny farfalle, twaróg półtłusty,
śmietana homogenizowana 18%, maliny, cukier puder. 
Cytryny, świeża mięta.

Wtorek
Zupa ogórkowa – 300 ml
Ziemniaki  – 180 g
Filet z piersi kurczaka panierowany – 
90 g
Mizeria – 140 g
Kompot jabłkowo - śliwkowy – 200 
ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, ogórki 
kiszone, włoszczyzna, ziemniaki, koperek, śmietana 18%
UHT, przyprawy. Pierś z kurczaka, jaja, przyprawy, 
bułka tarta, smalec. Ziemniaki z wody. Ogórek zielony, 
koperek, przyprawy, jogurt grecki. Jabłka, śliwki, miód.

Środa
Zupa krem z białych warzyw z 
gruszką i olejem z pestek dyni – 300 
ml
Łazanki z kapustą i kiełbasą – 200 g
Herbata miętowa - 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, kalafior,
seler, pietruszka, gruszki, włoszczyzna, olej z pestek 
dyni. Makaron pszenny łazanki, kapusta kiszona, boczek
wędzony, kiełbasa toruńska, cebula, przyprawy, olej 
rzepakowy. Herbata miętowa

Czwartek
Zupa z fasolki szparagowej – 300 ml
P  ierogi z truskawkami i polewą   
śmietanową – 200 g
Kompot wieloowocowy - 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, porcja rosołowa z kurczaka, 
fasolka szparagowa, włoszczyzna, ziemniaki, przyprawy.
Pierogi: mąka pszenna , jaja, olej rzepakowy, 
truskawki , cukier, śmietana 12 %, jogurt naturalny.  

Piątek  3.10.2025 r.* *dzień wolny od zajęć edukacyjnych

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


