
Jadłospis
    

      Tydzie    4 – 5  wrze niań ś

Czwartek
Zupa   krem z warzyw   – 300 ml  
Makaron z polewą śmietanowo-
truskawkową - 200 g
Herbata miętowa – 200 ml
alergeny *1,7,9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
kalafior, brokuł, groszek zielony, włoszczyzna,  
ziemniaki, pietruszka natka, masło 82%, przyprawy. 
Makaron pszenny świder, truskawki, śmietana 
homogenizowana 18%, jogurt naturalny, cukier. 
Herbata miętowa.

Piątek
Zupa koperkowa z ryżem - 300 ml 
Pierogi ruskie okraszone cebulką – 
200 g
Surówka z kiszonej kapusty, 
marchewki i jabłka – 140 g
Kompot wieloowocowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, koperek, ryż biały, śmietana UHT 18%, 
przyprawy. Pierogi, mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy,
twaróg, ziemniaki, cebula, przyprawy. Kapusta kiszona, 
marchew, jabłka, cytryna, , olej rzepakowy, cukier, 
pietruszka natka.  Mieszanka kompotowa: jabłka, 
wiśnie, śliwki, porzeczki, rabarbar, miód.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7- mleko i pochodne, 8-orzechy, 9-seler, 
10-gorczyca


