Jadlospis

Tydziesri 4 -5 wrzesnia

Czwartek

Zupa krem z warzyw — 300 ml
Makaron z polewa $mietanowo-
truskawkowa - 200 g

Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
kalafior, brokut, groszek zielony, wtoszczyzna,
ziemniaki, pietruszka natka, masto 82%, przyprawy.
Makaron pszenny $wider, truskawki, $mietana
homogenizowana 18%, jogurt naturalny, cukier.
Herbata mietowa.

Piatek
Zupa koperkowa z ryzem - 300 ml

Pierogi ruskie okraszone cebulka —

200 g
Surowka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka — 140 g
Kompot wieloowocowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, koperek, ryz biaty, $mietana UHT 18%,
przyprawy. Pierogi, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy,
twardg, ziemniaki, cebula, przyprawy. Kapusta kiszona,
marchew, jabtka, cytryna, , olej rzepakowy, cukier,
pietruszka natka. Mieszanka kompotowa: jabtka,
wisnie, $liwki, porzeczki, rabarbar, miéd.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7- mleko i pochodne, 8-orzechy, 9-seler,

10-gorczyca




