Jadlospis

Tydziesri 8 — 12 wrzesnia

Poniedzialek

Zupa krupnik— 300 ml
Ziemniaki — 180
Gotabki w sosie — 1 szt

Lemoniada — 200 ml
alergeny *1,3,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy,
zielona pietruszka. Ziemniaki z wody. Gotabki: kapusta
biata, mieso mielone wieprzowe, jaja, ryz biaty, cebula,
maka pszenna, przyprawy, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy. Cytryny, pomarancze, cukier.

Wtorek

Zupa ogorkowa— 300 ml

Ryz paraboliczny — 180 g

Kurczak w sosie stodko-kwasnym —
200 ¢

Kompot §liwkowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, ogérki
kiszone, ziemniaki, przyprawy, koper zielony, Smietana
18%. Ryz paraboliczny, filet z piersi kurczaka, ananas,
papryka, przyprawy, cebula, sos sojowy ciemny,
cytryny, ocet ryzowy, olej rzepakowy. Sliwki

Sroda

Zupa pomidorowa z ryzem - 300 ml
Leniwe 7 bulka tarta zasmazana na
masetku — 180 g

Koktail truskawkowy - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, przecier
pomidorowy, pomidory konserwowe b/skéry, ryz biaty,
Smietana 12%, pietruszka natka, ziota. Leniwe: maka,
twardg, jaja, cukier, olej rzepakowy, butka tarta, masto
82%. Jogurt grecki, Smietana homogenizowana 12%,
truskawki, cukier.

Czwartek
Zupa kalafiorowa— 300 ml
Spaghetti bolognese — 200 g

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, porcja rosotowa z kurczaka,
kalafior, wtoszczyzna, ziemniaki, przyprawy, Smietana
12%. Makaron pszenny spaghetti, fopatka wieprzowa,
cebula, przyprawy, passata pomidorowa, pomidory
konserwowe, bazylia, olej rzepakowy. Herbata malina-
pigwa, miéd.

Piatek

Barszcz czerwony— 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g

1.0s08$ pieczony w ziotach- 90 g
Satata lodowa, z ogorkiem,

pomidorkami, mlodym szpinakiem w

vinaigrette — 140 g
Nap0j ananasowo-brzoskwiniowy —

200 ml
alergeny *1,3,4,7,9,10

Kosci wedzone, buraki czerwone, wloszczyzna,
ziemniaki, przyprawy, pietruszka natka. Ziemniaki
ttoczone z mastem i mlekiem 3,2%. Filet z tososia ze
skéra, masto, $wiezy rozmaryn, przyprawy. Satata
lodowa, $wiezy ogdrek, pomidorki papryczkowe, liscie
mtodego szpinaku. Sos: oliwa, musztarda, czosnek
Swiezy, koperek, cytryna, przyprawy, miéd.

Ananasy, brzoskwinie, cytryny.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



