Jadlospis

Tydziersi 13 -17 paZdziernika

Poniedzialek

Zupa szczawiowa z ryzem — 300 ml
Placuszki z jablkami i bananami — 2
szt

Jogurt pitny owocowy — 370 ml
alergeny *1, 3,7, 9,

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo schabowe,
wtoszczyzna, szczaw konserwowy, ryz biaty. Placki:
Maka pszenna, mleko, jaja, jabtka, banany, cukier
puder, olej rzepakowy. Jogurt pitny wieloowocowy.

Wtorek 14.10.2025 r.
Stoléwka nieczynna.

*dzien wolny od zajeé edukacyjnych

Sroda

Zupa kalafiorowa - 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g
Kotlet pozarski — 90 g,
Suréwka colestaw— 140 g

Kompot gruszkowy - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kalafior,
ziemniaki, koperek, Smietana 18 %. Ziemniaki ttoczone z
mastem i mlekiem 3,2%. Kotlet z miesa drobiowego, por,
marchewka, ser z6tty, jaja, butka kajzerka, butka tarta,
smalec wieprzowy do smazenia. Suréwka: kapusta biata,
marchew, kukurydza, majonez, chrzan. Gruszki, miéd.

Czwartek
Zurek z biala kietbasa i jajkiem — 300
ml

Kasza jeczmienna — 180 g
Karkoéwka w sosie wlasym 90 g, 70

ml sos
Ogorek kiszony — 1 szt

Kompot jabtkowo-$liwkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kietbasa biata surowa, wloszczyzna, zakwas do zurku,
jaja, ziemniaki, przyprawy. Kasza jeczmienna. Karkowka
wieprzowa, cebula, przyprawy, maka pszenna, olej
rzepakowy. Ogorek kiszony. Jabtka, $liwki wegierki,
cukier.

Piatek

Zupa cukiniowo - porowa krem — 300
ml

Ziemniaki — 180 g

1. 0s0$ pieczony -90 g

Surowka z sataty lodowej, Swiezego
ogodrka i rzodkiewki w jogurcie
greckim — 140 g

Woda z cytryng 1 migtg — 200 ml
alergeny *1,3,4,7,9

Porcja rosotowa z kurczaka, kosci karkowo schabowe,
wtoszczyzna, cukinia, por, ziemniaki, masto 82%,
przyprawy. Ziemniaki. Filet z fososia, przyprawy, masto,
czosnek, koperek. Satata lodowa, ogérek swiezy,
rzodkiewka, jogurt grecki, koperek. Swieza mieta,
cytryna.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




