
Jadłospis     

 Tydzie  13 -17 pa dziernikań ź
Poniedziałek
Zupa szczawiowa z ryżem   – 300 ml  
Placuszki z jabłkami i bananami – 2 
szt
Jogurt pitny owocowy – 370 ml
alergeny *1, 3 ,7, 9, 

Porcja rosołowa z kurczaka, kości karkowo schabowe, 
włoszczyzna, szczaw konserwowy, ryż biały. Placki: 
Mąka pszenna, mleko, jaja, jabłka, banany, cukier 
puder, olej rzepakowy. Jogurt pitny wieloowocowy.

Wtorek 14.10.2025 r.
Stołówka nieczynna. *dzień wolny od zajęć edukacyjnych

Środa
Zupa kalafiorowa - 300 ml 
Ziemniaki puree – 180 g
Kotlet pożarski – 90 g, 
Surówka colesław– 140 g
Kompot gruszkowy - 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, kalafior,
ziemniaki, koperek, śmietana 18 %. Ziemniaki tłoczone z
masłem i mlekiem 3,2%. Kotlet z mięsa drobiowego, por,
marchewka, ser żółty, jaja, bułka kajzerka, bułka tarta,
smalec wieprzowy do smażenia. Surówka: kapusta biała,
marchew, kukurydza, majonez, chrzan. Gruszki, miód.

Czwartek
Żurek z białą kiełbasą i jajkiem – 300 
ml
K  asza jęczmienna – 180 g  
Karkówka w sosie własym 90 g, 70 
ml sos
Ogórek kiszony – 1 szt
Kompot jabłkowo-śliwkowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kiełbasa biała surowa, włoszczyzna, zakwas do żurku, 
jaja, ziemniaki, przyprawy. Kasza jęczmienna. Karkówka
wieprzowa, cebula, przyprawy, mąka pszenna, olej 
rzepakowy. Ogórek kiszony. Jabłka, śliwki węgierki, 
cukier.

Piątek
Zupa cukiniowo - porowa krem – 300 
ml
Ziemniaki  – 180 g
Łosoś pieczony - 90 g
Surówka z sałaty lodowej, świeżego 
ogórka i rzodkiewki w jogurcie 
greckim – 140 g
Woda z cytryną i miętą – 200 ml
alergeny *1, 3, 4, 7, 9

Porcja rosołowa z kurczaka, kości karkowo schabowe, 
włoszczyzna, cukinia, por, ziemniaki, masło 82%, 
przyprawy. Ziemniaki. Filet z łososia, przyprawy, masło,
czosnek, koperek. Sałata lodowa, ogórek świeży, 
rzodkiewka, jogurt grecki, koperek. Świeża mięta, 
cytryna.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


