
Jadłospis     

Tydzie  20 - 24 pa dziernikań ź
Poniedziałek
Zupa   krupnik   – 300 ml  
Makaron z polewą truskawkową – 
200 g
Herbata owocowa – 200 ml
alergeny *1,7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki, pietruszka 
natka, przyprawy. Makaron pszenny świder, truskawki, 
jogurt naturalny, śmietana homogenizowana 18 %, 
cukier. Herbata malinowa.

Wtorek
Zupa ogórkowa – 300 ml
Z  apiekanka z bagietki pszennej z   
szynką i serem oraz ketchupem -1 szt
Deser galaretka   z   kleskem kwaśnej   
śmietany – 200 ml
Sok wieloowocowy – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, ogórki 
kiszone, włoszczyzna, koperek, ziemniaki, przyprawy, 
śmietana 18 %. Bagietka pszenna, szynka wieprzowa, 
ser żółty, ketchup, masło 82%. Galaretka owocowa, 
śmietana homogenizowana 18 %. Sok wieloowocowy w 
kartoniku.

Środa
Zupa pomidorowa z makaronem – 
300 ml
Ziemniaki pieczone w ziołach  – 180 
g
Gyros drobiowy z tzatzikami – 90 g, 
50 ml sos
Kubuś water  – 1 szt
alergeny *1, 7, 9, 10

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna,  koncentrat pomidorowy, pomidory 
konserwowe krojone b/ skóry, przyprawy, makaron 
pszenny kolanka,  śmietana 18%. Ziemniaki pieczone z 
oliwą, zioła. Udziec z kurczaka, przyprawy. Sos: jogurt 
grecki, ogórek zielony, czosnek, koper, przyprawy. 
Napój Kubuś waterr wielosmakowy bez cukru 500 ml.

Czwartek
Zupa koperkowa z ryżem - 300 ml 
Kasza gryczana  – 180 g
Bitki wołowe w sosie – 90 g, 70 ml
Buraczki na ciepło – 140 g
Herbata miętowa- 200 ml
alergeny *1, 7, 9, 10

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, koperek, ryż biały, śmietana 18%.
 Kasza gryczana, wołowina zrazowa, cebula przyprawy, 
mąka pszenna, smalec wieprzowy. Buraki, cytryna, ocet 
jabłkowy, przyprawy, masło 82% . Herbata miętowa.

Piątek
Krem z dyni z pestkami słonecznika –
300 ml
Ziemniaki  – 180 g
Jajko sadzone z cebulką dymką – 1 
szt
Marchewka z groszkiem duszona  – 
140 g
Lemoniada – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, dynia, 
marchew, włoszczyzna, ziemniaki,  przyprawy, pestki 
słonecznika.
 Ziemniaki z wody, marchewka, groszek zielony duszone
na maśle. Jaja, cebulka dymka. Cytryny, pomarańcze, 
miód

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




