Jadlospis

Tydzieri 20 - 24 pazdziernika

Poniedzialek

Zupa krupnik — 300 ml

Makaron z polewa truskawkowa —
200 ¢

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,7, 9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydifa z kurczaka,
wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy. Makaron pszenny $wider, truskawki,
jogurt naturalny, $mietana homogenizowana 18 %,
cukier. Herbata malinowa.

Wtorek

Zupa ogorkowa — 300 ml
Zapiekanka z bagietki pszennej z
szynka 1 serem oraz ketchupem -1 szt
Deser galaretka z kleskem kwasne;
Smietany — 200 ml

Sok wieloowocowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, ogérki
kiszone, wtoszczyzna, koperek, ziemniaki, przyprawy,
Smietana 18 %. Bagietka pszenna, szynka wieprzowa,
ser z6tty, ketchup, masto 82%. Galaretka owocowa,
Smietana homogenizowana 18 %. Sok wieloowocowy w
kartoniku.

Sroda

Zupa pomidorowa z makaronem —
300 ml

Ziemniaki pieczone w ziotach — 180
g

Gyros drobiowy z tzatzikami — 90 g,
50 ml sos

Kubus water — 1 szt
alergeny *1,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, pomidory
konserwowe krojone b/ skdry, przyprawy, makaron
pszenny kolanka, $mietana 18%. Ziemniaki pieczone z
oliwa, ziota. Udziec z kurczaka, przyprawy. Sos: jogurt
grecki, ogérek zielony, czosnek, koper, przyprawy.
Napéj Kubus waterr wielosmakowy bez cukru 500 ml.

Czwartek

Zupa koperkowa z ryzem - 300 ml
Kasza gryczana — 180 g

Bitki wotowe w sosie — 90 g, 70 ml
Buraczki na cieplo — 140 g

Herbata migtowa- 200 ml
alergeny *1,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, koperek, ryz biaty, $mietana 18%.

Kasza gryczana, wotowina zrazowa, cebula przyprawy,
maka pszenna, smalec wieprzowy. Buraki, cytryna, ocet
jabtkowy, przyprawy, masto 82% . Herbata mietowa.

Piatek

Krem z dyni z pestkami stonecznika —
300 ml

Ziemniaki — 180 g

Jajko sadzone z cebulka dymka — 1
szt

Marchewka z eroszkiem duszona —
140 g

Lemoniada — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, dynia,
marchew, wloszczyzna, ziemniaki, przyprawy, pestki
stonecznika.

Ziemniaki z wody, marchewka, groszek zielony duszone
na masle. Jaja, cebulka dymka. Cytryny, pomarancze,
miéd

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca







