Jadlospis
Tydzieri 27 - 30 pazdziernika

Kosci karkowo-schabowe, skrzydifa z kurczaka,
wloszczyzna, kapusta biata, ziemniaki, koper,
przyprawy. Makaron spaghetti pszenny, topatka wp.
Przecier pomidorowy, pomidory konserwowe, bazylia,
przyprawy, ser z6tty. Herbata malina z jezyna, midd.

Poniedzialek
Zupa kapusniak — 300 ml
Spaghetti bolognese — 200 g

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Wtorek

Zupa wiosenna — 300 ml

Kasza buleur — 180 o Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
Pulpet wieprzowy w sosie wloszczyzna, kalafior, brokut, marchew, cukinia,
koperkowym — 90g. 70 ml sos ziemniaki, Smietana 18%, przyprawy. Kasza bulgur.

Karkowka wieprzowa, fopatka wieprzowa, jaja, butka
pszenna, koperek, $mietana 12 %, cebula, czosnek,
przyprawy. Ogérek kiszony, papryka, szczypiorek, oliwa
. Jabtka, gruszki, cukier.

Suréwka z kiszonego ogorka. papryki
1 szczypiorku - 140 g
Kompot jabtkowo-gruszkowy — 200

ml
alergeny *1,3,7,9,10

Sroda

Zupa soczewicowa na wedzonce — . . )
Koéci wedzone, czerwona soczewica, wioszczyzna,

300 ml omniaki . K ka. Rv3
RvzZ prazony ze &liwka. cvnamonem i ziemniaki, przyprawy, pietruszka natka. Ryz
£yz prazony ze SUWXd. cynamonem 1. paraboliczny, $liwki, cynamon, jogurt naturalny,

016‘,”_ W?qlllow —200 Smietana homogenizowana 12 %, cukier wanilinowy.
Napodj wisniowy - 200 ml
alergeny *1,7,9, 10

Syrop zageszczony wishiowy.

Czwartek Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,

nga ‘?‘rzyn"wa =300 ml mieszanka warzyw: wtoszczyzna, brukselka, marchew,
Ziemniaki — 180 g kalafior, brokut, fasolka szparagowa, groszek zielony.
Kotlet schabowy —90 g Ziemniaki z wody, schab wieprzowy, jaja, butka tarta,

Kapusta duszpna —140 ¢ smalec wieprzowy do smazenia. Kapusta biata, masto
Herbata rumiankowa - 200 ml 82%, cytryny.
alergeny *1,3,7,9 '

Herbata rumiankowa bez cukru.

Piatek

* A2 . .
31.10.2025 dzien wolny od zajeé edukacyjnych

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



