
Jadłospis     

       Tydzie  27 - 30 pa dziernikań ź
Poniedziałek
Zupa kapuśniak   – 300 ml  
Spaghetti bolognese – 200 g
Herbata owocowa – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna,  kapusta biała, ziemniaki, koper, 
przyprawy. Makaron spaghetti pszenny, łopatka wp. 
Przecier pomidorowy, pomidory konserwowe, bazylia, 
przyprawy, ser żółty. Herbata malina z jeżyną, miód.

Wtorek
Zupa wiosenna – 300 ml
Kasza bulgur – 180 g
Pulpet wieprzowy w sosie 
koperkowym – 90g, 70 ml sos
Surówka z kiszonego ogórka, papryki 
i szczypiorku - 140 g
Kompot jabłkowo-gruszkowy – 200 
ml
alergeny *1, 3, 7, 9, 10

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna,  kalafior, brokuł, marchew, cukinia, 
ziemniaki, śmietana 18%, przyprawy. Kasza bulgur. 
Karkówka wieprzowa, łopatka wieprzowa, jaja, bułka 
pszenna, koperek, śmietana 12 %, cebula, czosnek, 
przyprawy. Ogórek kiszony, papryka, szczypiorek, oliwa
. Jabłka, gruszki, cukier.

Środa
Zupa soczewicowa na wędzonce – 
300 ml
Ryż prażony ze śliwką, cynamonem i 
polewą waniliową – 200 g
Napój wiśniowy - 200 ml
alergeny *1, 7, 9, 10

Kości wędzone, czerwona soczewica, włoszczyzna,  
ziemniaki, przyprawy, pietruszka natka.  Ryż 
paraboliczny, śliwki, cynamon, jogurt naturalny, 
śmietana homogenizowana 12 %, cukier wanilinowy. 
Syrop zagęszczony wiśniowy.

Czwartek
Zupa jarzynowa – 300 ml
Ziemniaki  – 180 g
Kotlet schabowy – 90 g
Kapusta duszona – 140 g
Herbata rumiankowa  - 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
mieszanka warzyw: włoszczyzna, brukselka, marchew, 
kalafior, brokuł, fasolka szparagowa, groszek zielony. 
Ziemniaki z wody, schab wieprzowy, jaja, bułka tarta, 
smalec wieprzowy do smażenia. Kapusta biała, masło 
82%, cytryny.
Herbata rumiankowa bez cukru.

Piątek
31.10.2025

* dzień wolny od zajęć edukacyjnych

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


