
Jadłospis     

          Tydzie  3 - 7 listopadań
Poniedziałek
Zupa   grochowa na wędzonce   – 300   
ml
Ziemniaki puree –180 g
D  e volaille – 1 szt  
Fasolka szparagowa – 140 g
Kompot wieloowocowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości wędzone, włoszczyzna, groch łuskany połówki, 
ziemniaki, przyprawy. Ziemniaki, de volaille: pierś z 
kurczaka, jaja, masło, pietruszka natka, bułka tarta, 
olej rzepakowy. Fasolka zielona , masło 82%.
Truskawki, wiśnie, porzeczki, śliwki, jabłka, cukier.

Wtorek
Zupa ogórkowa – 300 ml
Łazanki z kapustą i kiełbaską – 200 g
Herbata miętowa – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, ogórki kiszone, ziemniaki, przyprawy, 
pietruszka natka. Makaron łazanki, kapusta kiszona, 
boczek wędzony, kiełbasa podwawelska, cebula, 
przyprawy. Herbata miętowa.

Środa
Rosół z makaronem – 300 ml
Kasza kuskus– 180 g
Pulpet wieprzowy w sosie 
pomidorowym – 90 g, 70 ml
Surówka jarzynowa – 140 g
Kompot śliwkowo - jabłkowy – 200 
ml
alergeny *1, 3, 7, 9, 10

Porcja rosołowa z kurczaka i kaczki, włoszczyzna, 
makaron pszenny nitki, pietruszka natka, przyprawy. 
Kasza kuskus, łopatka wieprzowa, karkówka wieprzowa, 
jaja, bułka pszenna, bułka tarta, koncentrat 
pomidorowy, pomidory konserwowe, przyprawy. 
Marchew, seler, pietruszka korzeń, por, majonez, 
przyprawy. Śliwki, jabłka, cukier.

Czwartek
Zupa pieczarkowa – 300 ml
Ziemniaki – 180 g
Łosoś pieczony – 90 g
Sałata lodowa w jogurcie  – 140 g
Napój pomarańczowy – 200 ml
alergeny *1, 4,  7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna,  pieczarki , makaron pszenny kolanka , 
pietruszka natka, przyprawy. Ziemniaki z wody, filet z 
łososia, przyprawy. Sałata lodowa, jogurt naturalny, 
koperek, przyprawy. Syrop pomarańczowy zagęszczony.

Piątek
Krem z zielonego groszku – 300 ml
Pierogi ruskie okraszone cebulką – 
200 g
S  urówka z czerwonej kapusty – 140 g  
Woda z cytryną i miętą – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, groszek zielony, ziemniaki, przyprawy. 
Pierogi: mąka pszenna, jaja, twaróg, ziemniaki, 
przyprawy, cebula, olej rzepakowy. Kapusta czerwona, 
pietruszka natka, cebulka, majonez, jogurt naturalny.  
Cytryny, świeża mięta.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


