Jadlospis

Tydzieri 3 - 7 listopada

Poniedzialek

Zupa grochowa na wedzonce — 300
ml

Ziemniaki puree —180

De volaille — 1 szt

Fasolka szparagowa — 140 g

Kompot wieloowocowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci wedzone, wloszczyzna, groch tuskany potwki,
ziemniaki, przyprawy. Ziemniaki, de volaille: piers z
kurczaka, jaja, masto, pietruszka natka, butka tarta,
olej rzepakowy. Fasolka zielona , masto 82%.
Truskawki, wisnie, porzeczki, $liwki, jabtka, cukier.

Wtorek
Zupa ogorkowa — 300 ml
Yazanki z kapusta i kietbaska — 200 g

Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, przyprawy,
pietruszka natka. Makaron fazanki, kapusta kiszona,
boczek wedzony, kietbasa podwawelska, cebula,
przyprawy. Herbata mietowa.

Sroda

Ros6t z makaronem — 300 ml
Kasza kuskus— 180 g

Pulpet wieprzowy w sosie
pomidorowym — 90 g, 70 ml
Suréwka jarzynowa — 140 g
Kompot sliwkowo - jabtkowy — 200

ml
alergeny *1,3,7,9, 10

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
makaron pszenny nitki, pietruszka natka, przyprawy.
Kasza kuskus, topatka wieprzowa, karkowka wieprzowa,
Jjaja, butka pszenna, butka tarta, koncentrat
pomidorowy, pomidory konserwowe, przyprawy.
Marchew, seler, pietruszka korzeh, por, majonez,
przyprawy. Sliwki, jabtka, cukier.

Czwartek

Zupa pieczarkowa — 300 ml
Ziemniaki — 180 g

1.0s0s pieczony —90 g

Satata lodowa w jogurcie — 140 g

Napdj pomaranczowy — 200 ml
alergeny *1,4, 7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, pieczarki , makaron pszenny kolanka ,
pietruszka natka, przyprawy. Ziemniaki z wody, filet z
fososia, przyprawy. Satata lodowa, jogurt naturalny,
koperek, przyprawy. Syrop pomaranczowy zageszczony.

Piatek
Krem z zielonego groszku — 300 ml
Pierogi ruskie okraszone cebulka —

200 g
Suréwka z czerwonej kapusty — 140 ¢

Woda z cytryng 1 migtg — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, groszek zielony, ziemniaki, przyprawy.
Pierogi: maka pszenna, jaja, twardg, ziemniaki,
przyprawy, cebula, olej rzepakowy. Kapusta czerwona,
pietruszka natka, cebulka, majonez, jogurt naturalny.
Cytryny, $wieza mieta.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




