Jadlospis

Tydzieri 6 -10 paZdziernika

Poniedzialek Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
Ros6t z makaronem — 300 ml makaron nitka pszenny, pietruszka natka, przyprawy.
Ziemniaki — 180 Ziemniaki z wody. Cordon Bleu: filet z piersi kurczka,
Cordon bleu — 1 szt jaja, maka pszennna, ser z6hy, butka tarta, przyprawy,
Fasolka szparagowa — 140 g olej rzepakowy. Fasolka szparagowa , masto. Truskawki,
Kompot truskawkowy — 200 ml cukier.

alergeny *1,3,7,9,

Wtorek

Zupa gulaszowa — 300 ml

Kosci karkowo-schabowe, topatka wieprzowa, wotowina,

R zil.razon 1?3 Oablkamll olew papryka kolorowa, wtoszczyzna, pomidory konserwowe,
Wanllllowa— 8% g przecier pomidorowy, ziemniaki, ajvar, przyprawy.

Kompot §liwkowy — 200 ml

Jabtka, ryz parabaoliczny, cynamon, cukier. Sliwki.
alergeny *1,7,9 YZp Y.<y

Sroda

Kiem z pomidoréw z mozzarella- 300 Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,

E_o tka szpinakowe — 180 pomidory konser'vYow?, .koncem‘r'af pomidorowy, ser
_py_p—g' . ; mozzarella, bazylia, $mietana 18%. Kopytka: maka
Gulasz z szynki wieprzowej —90 g, pszenna, szpinak zielony, jaja. Szynka wieprzowa

70 ml sos b/kosci, przyprawy, maka pszenna. Kapusta czerwona
Kam’l.sta CZGI’W,OI’la duszona — 140 g duszona na masle z cytryna, Syrop zageszczony
Napoj pomaranczowy - 200 ml pomaranczowy.

alergeny *1,3,7,9

Czwartek
Zupa ziemniaczana z kietbaskg — 300 Kosci wedzone, boczek wedzony, kietbasa torunska,

ml ziemniaki, wtoszczyzna, pietruszka natka. Kasza bulgur.
Kasza bulgur — 180, g Filet z piersi indyka, kalafior, marchew, brokut. Jabtka,
Indyk z warzywami — 200 g miéd.

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Piatek

Barszcz ukrainski— 300 ml KosSci wedzone, buraki czerwone, wtoszczyzna, kapusta
Ziemniaki puree — 180 g biata, ziemniaki, koncentrat barszczu, przyprawy,
Filet z dorsza smazony - 90 g pietruszka natka. Ziemniaki ttoczone z mastem i
Suréwka z marchewki, selera, jabtka mlekiem 3,2% Filet z dorsza, jaja, butka tarta , olej
~140¢g rzepakowy do smazenia. Marchew, seler, jabtko,
Nap6j ananasowo-brzoskwiniowy — cytryna , majonez, jogurt naturalny. Ananasy,

200 ml brzoskwinie konserwowe.

alergeny *1,3,4,7,9

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



