Jadlospis

Tydzieri 12 - 14 listopada

Poniedzialek - Wtorek*

* dni wolne od zajeé edukacyjnych

Sroda
Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml
Makaron ze szpinakiem i feta — 200 g

Lemoniada - 200 ml
alergeny *1,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
koncentrat pomidorowy, pomidory konserwowe, ryz
biaty, $mietana UHT 18%, pietruszka natka, przyprawy.
Makaron pszenny $wider, szpinak , feta pottusta,
czoshek, przyprawy. Zageszczony sok cytrusowy.

Czwartek

Zupa zurek z jajkiem — 300 ml
Makaron ryzowy — 180 g

Kurczak po tajsku—90 g

Woda z plasterkiem pomaranczy - 200

ml
alergeny *1,7,9, 10

Kietbasa biata, wtoszczyzna, zakwas do zurku, ziemniaki,
Jjaja, chrzan, przyprawy. Makaron ryzowy, filet z piersi
kurczaka, kietki fasoli mung, pedy bambusa,
wloszczyzna, papryka kolorowa, mleko kokosowe,
limonka, przyprawy. Woda, pomarancze.

Piatek

Barszcz czerwony — 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g
Dorsz smazony —90 g
Surowka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabtka — 140 g
Herbata owocowa - 200 ml
alergeny *1,3,4,7,9

Kosci wedzone, wioszczyzna, buraki, ziemniaki,
koncentrat barszczu, czosnek, pietruszka natka,
przyprawy. Ziemniaki ttoczone z mastem i mlekiem
3,2%. Filet z dorsza, jaja, butka tarta, olej rzepakowy.
Kiszona kapusta, marchew , jabtka, cytryny, pietruszka
natka, olej rzepakowy, przyprawy. Herbata malinowa.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




