
Jadłospis     

              Tydzie  17 – 21 listopadań
Poniedziałek
Zupa ziemniaczana na wędzonce   –   
300 ml
Makaron farfalle z twarogiem i 
musem truskawkowym – 200 g
Kompot wieloowocowy – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości wędzone, włoszczyzna, ziemniaki, kiełbasa 
podwawelska, przyprawy. Makaron pszenny kokarda, 
twaróg półtłusty, śmietana homogenizowna 18%, 
truskawki, cukier. Jabłka, wiśnie, porzeczki, śliwki.

Wtorek
Zupa kalafiorowa – 300 ml
Kluski śląskie – 180 g
Gulasz z szynki wieprzowej – 90g, 70
ml sos
Modra kapusta - 140 g
Kompot jabłkowo-śliwkowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, kalafior,
włoszczyzna, ziemniaki, pietruszka natka, śmietana 
UHT 18%, przyprawy. Kluski śląskie: ziemniaki, skrobia 
ziemniaczana, jaja, przyprawy. Szynka wieprzowa, 
przyprawy, cebula, mąka pszenna. Kapusta czerwona, 
cytryny, ocet jabłkowy, masło, przyprawy. Jabłka, 
śliwki.

Środa
Zupa dyniowa krem– 300 ml
Ziemniaki – 180 g
Pierś z kurczaka w płatkach 
kukurydzianych – 100 g
M  izeria – 140 g  
Herbata rumiankowa - 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, dynia, 
włoszczyzna, ziemniaki, masło, przyprawy, pestki 
słonecznika. Ziemniaki, filet z piersi kurczaka, jaja, 
mąka pszenna, płatki kukurydziane, przyprawy, olej 
rzepakowy. Ogórek zielony, koperek, jogurt grecki, 
śmietana homogenizowana 12%. Herbata rumiankowa.
 

Czwartek
Zupa ogórkowa – 300 ml
Zapiekanka meksykańska  
makaronowo-mięsno-warzywna z 
serem żółtym – 200 g
Woda z pomarańczą  - 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, ogórek 
kiszony, ziemniaki, śmietana 18%, koperek . Makaron 
penne razowo-pszenny, łopatka wieprzowa, wołowina, 
mieszanka warzyw meksykańska ( papryka, czerwona 
fasolka, kukurydza, marchew, fasolka szparagowa, 
groch, pomidory konserwowe, przecier pomidorowy, 
jaja, śmietana UHT 18%, ser żółty, przyprawy. 
Pomarańcze.

Piątek
Zupa krupnik – 300 ml
Placuszki z jabłkami posypane 
cukrem pudrem – 2 szt
Koktajl malinowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, kasza jęczmienna, ziemniaki, pietruszka 
natka, przyprawy. Placki: mleko 3,2 %, mąka pszenna, 
jaja, jabłka, cynamon, smalec do smażenia. Maliny, 
maślanka, jogurt naturalny, śmietana homogenizowana 
18%, cukier.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


