Jadlospis

Tydzieri 17 - 21 listopada

Poniedzialek

Zupa ziemniaczana na wedzonce —
300 ml

Makaron farfalle z twarogiem i
musem truskawkowym — 200 g

Kompot wieloowocowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci wedzone, wloszczyzna, ziemniaki, kietbasa
podwawelska, przyprawy. Makaron pszenny kokarda,
twardg potttusty, Smietana homogenizowna 18%,
truskawki, cukier. Jabtka, wisnie, porzeczki, liwki.

Wtorek

Zupa kalafiorowa — 300 ml

Kluski $laskie — 180 g

Gulasz z szynki wieprzowe] — 90g, 70
ml sos

Modra kapusta - 140 g

Kompot jabtkowo-§liwkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kalafior,
wloszczyzna, ziemniaki, pietruszka natka, $mietana
UHT 18%, przyprawy. Kluski $laskie: ziemniaki, skrobia
ziemniaczana, jaja, przyprawy. Szynka wieprzowa,
przyprawy, cebula, maka pszenna. Kapusta czerwona,
cytryny, ocet jabtkowy, masto, przyprawy. Jabtka,
Sliwki.

Sroda

Zupa dyniowa krem— 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Piers z kurczaka w platkach
kukurydzianych — 100 g
Mizeria—140 g

Herbata rumiankowa - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, dynia,
wtoszczyzna, ziemniaki, masto, przyprawy, pestki
stonecznika. Ziemniaki, filet z piersi kurczaka, jaja,
maka pszenna, ptatki kukurydziane, przyprawy, olej
rzepakowy. Ogorek zielony, koperek, jogurt grecki,
Smietana homogenizowana 12%. Herbata rumiankowa.

Czwartek
Zupa ogbdérkowa — 300 ml

Zapiekanka meksykanska

makaronowo-migsno-warzywna z
serem z6ttym — 200 g

Woda z pomaranczg - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka, ogérek
kiszony, ziemniaki, Smietana 18%, koperek . Makaron
penne razowo-pszenny, fopatka wieprzowa, wotowina,
mieszanka warzyw meksykanska ( papryka, czerwona
fasolka, kukurydza, marchew, fasolka szparagowa,
groch, pomidory konserwowe, przecier pomidorowy,
jaja, Smietana UHT 18%, ser zétty, przyprawy.
Pomarancze.

Piatek

Zupa krupnik — 300 ml
Placuszki z jablkami posypane
cukrem pudrem — 2 szt

Koktajl malinowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy. Placki: mleko 3,2 %, maka pszenna,
jaja, jabtka, cynamon, smalec do smazenia. Maliny,
maslanka, jogurt naturalny, Smietana homogenizowana
18%, cukier.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




