Jadlospis

Tydzieri 24 - 28 listopada

Poniedzialek

Zupa szczawiowa z ryzem i jajkiem —
300 ml

Spaghetti z sosem bolonskim i serem
—200 ¢

Nap¢j cytrynowy — 200 ml

alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, szczaw, ryz bialy, jaja, przyprawy.
Makaron pszenny spaghetti, fopatka wieprzowa, ser
z6Hty, cebula, przecier pomidorowy, pomidory
konserwowe b/ skory, przyprawy. Syrop zageszczony
cytrynowy.

Wtorek

Zupa brokutowa — 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g
Kotlet mielony drobiowy — 90g
Suréwka colestaw - 140 g

Kompot wieloowocowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, brokuty,
wloszczyzna, ziemniaki, przyprawy, Smietana
homogenizowana 18%. Ziemniaki ttoczone z mastem i
mlekiem 3,2%. Piers z kurczaka, jaja, butka pszenna,
butka tarta, olej rzepakowy. Kapusta biata, marchew,
kukurydza, koperek, majonez, chrzan, przyprawy.
Mieszanka kompotowa: jabtka, $liwki, wisnie, porzeczki,
cukier.

Sroda

Ros6t z makaronem — 300 ml
Fasolka po bretonsku z butka
grahamka — 200 g, 70 g bulka

Galaretka do picia - 200 ml
alergeny *1,7,9

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
pietruszka natka, makaron nitka cieta, przyprawy.
Fasolka drobna Ja$, boczek wedzony, kietbasa
torunska, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy.
Butka z ziarna razowego: maka, drozdze, sél. Galaretka
owocowa, mix smakéw.

Czwartek

Zupa grochowa na wedzonce — 300
ml

Kasza peczak — 180 g

Karkéwka w sosie wlasnym — 90 g,
70 ml sos

Ogorek kiszony z papryka,
rzodkiewka i szczypiorkiem - 140 g

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny *1,7,9, 10

KosSci wedzone, groch tuskany, wloszczyzna, ziemniaki,
czosnek, przyprawy. Kasza peczak. Karkéwka
wieprzowa, cebula biata, mgka pszenna, przyprawy,.
Ogorek kiszony, papryka kolorowa, rzodkiewka,
szczypior, olej rzepakowy, przyprawy. Herbata
owocowa: malina z zurawina, cukier.

Piatek

Zupa jarzynowa — 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Filet z tososia pieczony— 90 g
Kapusta pekinska, ogorek swiezy,

pomidor koktajlowy, mtody szpinak w
vinaigrette — 140 ¢

Kompot jablkowo-gruszkowy — 200

ml
alergeny *1,4,7,9,10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kalafior,
marchew, brokut, fasolka szparagowa, groszek zielony,
wloszczyzna, Smietana 18%. Ziemniaki z wody. Filet z
fososia, masto, koperek, czosnek, przyprawy. Kapusta
pekinska, ogérek zielony, pomidorki koktajlowe, listki
mlodego szpinaku, czosnek, musztarda, oliwa, cytryny,
przyprawy. Jabtka, gruszki.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca







