
Jadłospis     

              Tydzie  24 – 28 listopadań
Poniedziałek
Zupa szczawiowa z ryżem i jajkiem   –   
300 ml
Spaghetti z sosem bolońskim i serem 
– 200 g
Napój cytrynowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, szczaw, ryż biały, jaja, przyprawy. 
Makaron pszenny spaghetti, łopatka wieprzowa, ser 
żółty, cebula, przecier pomidorowy, pomidory 
konserwowe b/ skóry, przyprawy. Syrop zagęszczony 
cytrynowy.

Wtorek
Zupa brokułowa – 300 ml
Ziemniaki puree – 180 g
Kotlet mielony drobiowy – 90g
Surówka colesław - 140 g
Kompot wieloowocowy – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, brokuły, 
włoszczyzna, ziemniaki, przyprawy, śmietana 
homogenizowana 18%. Ziemniaki tłoczone z masłem i 
mlekiem 3,2%. Pierś z kurczaka, jaja, bułka pszenna, 
bułka tarta, olej rzepakowy. Kapusta biała, marchew, 
kukurydza, koperek, majonez, chrzan, przyprawy. 
Mieszanka kompotowa: jabłka, śliwki, wiśnie, porzeczki,
cukier.

Środa
Rosół z makaronem – 300 ml
Fasolka po bretońsku z bułką 
grahamką – 200 g, 70 g bułka
Galaretka do picia - 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Porcja rosołowa z kurczaka i kaczki, włoszczyzna, 
pietruszka natka, makaron nitka cięta, przyprawy. 
Fasolka drobna Jaś, boczek wędzony, kiełbasa 
toruńska, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy. 
Bułka z ziarna razowego: mąka, drożdże, sól. Galaretka 
owocowa, mix smaków.

Czwartek
Zupa grochowa na wędzonce – 300 
ml
Kasza pęczak – 180 g
K  arkówka w sosie własnym – 90 g,   
70 ml sos
Ogórek kiszony z papryką, 
rzodkiewką i szczypiorkiem - 140 g
Herbata owocowa  - 200 ml
alergeny *1, 7, 9, 10

Kości wędzone, groch łuskany, włoszczyzna, ziemniaki, 
czosnek, przyprawy. Kasza pęczak. Karkówka 
wieprzowa, cebula biała, mąka pszenna, przyprawy,. 
Ogórek kiszony, papryka kolorowa, rzodkiewka, 
szczypior, olej rzepakowy, przyprawy. Herbata 
owocowa: malina z żurawiną, cukier.

Piątek
Zupa jarzynowa – 300 ml
Ziemniaki – 180 g
Filet z łososia pieczony– 90 g
Kapusta pekińska, ogórek świeży, 
pomidor koktajlowy, młody szpinak w
vinaigrette – 140 g
Kompot jabłkowo-gruszkowy – 200 
ml
alergeny *1, 4, 7, 9, 10

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, kalafior,
marchew, brokuł, fasolka szparagowa, groszek zielony, 
włoszczyzna, śmietana 18%. Ziemniaki z wody. Filet z 
łososia, masło, koperek, czosnek, przyprawy. Kapusta 
pekińska, ogórek zielony, pomidorki koktajlowe, listki 
mlodego szpinaku, czosnek, musztarda, oliwa, cytryny, 
przyprawy. Jabłka, gruszki.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




