Jadlospis

Tydzieri 1 - 5 grudnia

Poniedzialek

Zupa pomidorowa z makaronem —
300 ml

Pierogi z miesem okraszone cebulka —
200 ¢

Surowka z bialej kapusty, pora, jabtka
1 ogorka kiszonego — 140 g

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory
konserwowe, makaron pszenny, przyprawy, Smietana
18%. Pierogi: maka pszenna, jaja, mielone mieso
wieprzowe, cebula, olej rzepakowy, przyprawy. Kapusta
biata, marchew, por, jabtko, ogdrek kiszony, olej
rzepakowy, cytryna. Herbata owoce lesne, cukier.

Wtorek

Zupa soczewicowa na wedzonce —
300 ml

Ryz basmati — 180 g

Indyk w bialym sosie — 90g, 70 ml sos

Bukiet warzyw - 140 g
Kompot jabtkowo-gruszkowy — 200

ml
alergeny *1,7,9

Kosci wedzone, soczewica czerwona, wtoszczyzna,
ziemniaki, czosnek, przyprawy. Ryz basmati, piers z
indyka, $mietana UHT 18 %, przyprawy. Kalafior,
marchew, brokut. Jabtka, gruszki, cukier.

Sroda
Zupa kapus$niak — 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
Kotlet mielony wieprzowy — 90 g

Buraczki na zimno — 140 g
Herbata migtowa - 200 ml
alergeny *1,3,7,9,10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kapusta
biata, wtoszczyzna, ziemniaki, mleko 3,2 %, masto 82%.
Karkéwka wieprzowa, fopatka wieprzowa, jaja, cebula,
butka pszenna, butka tarta, smalec do smazenia. Buraki,
cyrtryny, ocet jabtkowy, przyprawy, olej rzepakowy.
Herbata mietowa.

Czwartek

Zupa meksykanska — 300 ml

Kaszka manna z musem z truskawek
—200 g, 30 ml mus

Herbata rumiankowa - 200 ml
alergeny *1,7,9,

Kosci karkowo-schabowe, szponder wotowy, wotowina
mielona, wtoszczyzna, papryka kolorowa, kukurydza,
czerwona fasola, ziemniaki, przecier pomidorowy,
przyprawy. Mleko 3,2 %, kasza manna, truskawki,
cukier. Herbata rumiankowa.

Piatek

Barszcz ukrainski — 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g

Filet z dorsza smazony — 90 g
Suréwka z kiszonej kapusty — 140 g

Niespodzianka Mikotajkowa — 1 szt
Woda z pomaranczg — 200 ml
alergeny *1,3,4,7,9

Kosci wedzone, buraki, wtoszczyzna, , kapusta biata,
fasolka biata, ziemniaki, czosnek , koncentrat barszczu,
przyprawy, pietruszka natka. Ziemniaki ttoczone z
mlekiem i mastem. Filet z dorsza, jaja, butka tarta,
przyprawy, olej rzepakowy. Kiszona kapusta, marchew,
jabtko, cytryny, olej rzepakowy, przyprawy, pietruszka
natka. Woda, pomarancze.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca







