Jadlospis

Tydzieri 15 - 18 grudnia

Poniedzialek

Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml
Ziemniaki puree — 180

De volaille — 100 g

Ogoérek kiszony — 1 szt.

Mandarynki — 2 szt

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo - schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, pomidory
konserwowe, ryz biaty, przyprawy, $mietana 18% UHT.
Ziemniaki ttoczone z mastem i mlekiem 3,2 %.

De volaille: piers z kurczaka, jaja, masto 82%,
pietruszka natka, maka pszenna, butka tarta, olej
rzepakowy, przyprawy. Ogérek kiszony. Herbata
malinowa. Mandarynki

Wtorek

Zupa grochowa z kietbasa— 300 ml
Kasza bulgur — 180 g

Gulasz wolowy — 90g, 70 ml sos
Modra kapusta - 140 g

Kompot jablkowo-wisniowy— 200 ml
alergeny *1,7,9

KosSci wedzone, groch tuskany, wloszczyzna, ziemniaki,
kietbasa podwawelska, czosnek, pietruszka natka,
przyprawy. Kasza bulgur, wotowina zrazowa gérna,
cebula, smalec, przyprawy, maka pszenna. Kapusta
czerwona, masto, cytryny, miéd, przyprawy. Jabtka,
syrop wishiowy.

Sroda
Zupa azjatycka z kurczakiem — 300
ml

Makaron z polewa truskawkowa —

200 g
Herbata migtowa - 200 ml
alergeny *1,7,9,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, filet z
piersi kurczaka, wtoszczyzna, papryka kolorowa,
makaron ryzowy vermicelli, pedy bambusa, kietki fasoli
mung, puree z mango, mleko kokosowe, limonki,
przyprawy. Makaron pszenny $wider, penne, truskawki,
cukier, Smietana 18% homogenizowana, jogurt grecki.
Herbata mietowa bez cukru.

Czwartek
Zupa bukiet warzyw — 300 ml
Spaghetti z sosem bolonskim — 200 g

Napo6j owocowy - 200 ml
alergeny *1,7,9,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, kalafior, brokut, marchew, ziemniaki,
przyprawy, $mietana UHT 18%, koperek. Makaron
pszenny spaghetti, topatka wieprzowa, cebula, przecier
pomidorowy, pomidory konserwowe bez skéry, maka
pszenna, czosnek, przyprawy. Mieszanka kompotowa.
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*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca







