Jadlospis

Tydzieri 7 - 9 stycznia

Sroda

Zupa krupnik — 300 ml

Makaron z truskawkami 1 §mietana —
200 ¢

Napoj owocowy - 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmenna , ziemniaki, pietruszka
natka , przyprawy. Makaron pszenny swider, truskawki,
Smietana 18%, jogurt grecki, cukier. Syrop
pmaranczowy.

Czwartek
Zupa jarzynowa — 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
Piers w ptatkach kukurydzianych —

100 g
Ogorek kiszony — 140 g

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny *1,3,7,9,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, kalafior, marchew, brokut, brukselka,
groszek, fasolka szparagowa, ziemniaki, $mietana UHT
18%, . Ziemniaki ttoczone z mastem i mlekiem 3,2%, ,
piers z kurczaka, jaja, maka pszenna, butka tarta,
pfatki kukurydziane, olej rzepakowy. Ogérek kiszony.
Herbata malinowa

Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem —
300 ml

Ryz z jabtkami i polewa waniliowa —

200 g
Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
koncentrat pomidorowy, pomidory konserwowe
b/skéry, makaron kolanka, pietruszka natka, $mietana
UHT 18%. Ryz basmati, jabtka, cynamon, jogurt
naturalny, $mietana 18% , cukier wanilinowy. Herbata
mietowa.

Tydzieri 12 - 16 stycznia

Poniedzialek
Zupa kalafiorowa — 300 ml
Makaron farfalle z twarogiem — 200 g

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, kalafior, koperek, ziemniaki, przyprawy,
$mietana 18%. Makaron farfalle pszenny, twardg
potttusty, jogurt grecki, Smietana 18 %, cukier. Jabtka.

Wtorek

Zupa ogorkowa — 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Gotlabki w sosie — 100 g, 70 ml sos

Napoj owocowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, koperek,
przyprawy, $mietana 18%. Ziemniaki, kapusta biata,
topatka wieprzowa, cebula, przyprawy, jaja, przecier
pomidorowy, olej rzepakowy. Syrop malinowy.




Sroda

Zupa brokutowa— 300 ml

Kasza jeczmienna — 180 g
Strogonov — 200g

Woda z cytryng 1 migtg — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, brokuty, ziemniaki, przyprawy, kasza
jeczmienna, szynka wieprzowa, ogérek kiszony, papryka
kolorowa, pieczarki, cebula biata, przyprawy, maka
pszenna, olej rzepakowy. Woda, cytryny, $wieza mieta.

Czwartek

Ros6t z makaronem — 300 ml

Ryz paraboliczny — 180 g

Kurczak w sosie stodko - kwasnym —

200 g
Herbata rumiankowa - 200 ml
alergeny *1,7, 9,

Porcja rosotowa z kurczaka, wtoszczyzna, makaron
nitka cieta, pietruszka natka, przyprawy. Ryz
paraboliczny, filet z piersi kurczaka, papryka kolorowa,
ananas krojony, kukurydza, przecier pomidorowy.
Herbata rumiankowa.

Piatek
Zupa koperkowa z ryzem — 300 ml
Makaron ze szpinakiem i feta — 200 g

Woda z pomaranczg — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, koperek, ryz biaty. Makaron $wider,
szpinak , ser feta pétttusty, masto, przyprawy, czosnek.
Woda , pomarancze.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




