Jadlospis

Tydzieri 2 - 6 lutego

Poniedzialek

Zupa pomidorowa z makaronem —
300 ml

Pierogi z truskawkami i polew
Smietanowo-jogurtowg — 200 g

Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory
konserwowe, makaron kolanka pszenny, pietruszka
natka, $mietana UHT 18%. Pierogi: maka pszenna, jaja,
truskawki, cukier, olej rzepakowy. Smietana
homogenizowana 18%, jogurt grecki, cukier. Herbata
mietowa.

Wtorek

Zupa kalafiorowa — 300 ml

Ziemniaki — 180 g
Kotlet z piersi kurczaka — 90g,

Mizeria - 140 ¢

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, kalafior, ziemniaki, koperek, Smietana
UHT 18%. Filet z piersi kurczaka, jaja, przyprawy,
butka tarta, olej rzepakowy. Ogorek zielony, jogurt
naturalny, koperek. Jabtka.

Sroda

Ros6t z makaronem — 300 ml
Fasolka po bretonsku — 200 g
Bulka wroctawska - 1 szt

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny *1, 7,9,

Porcja rosotowa z kurczaka, wtoszczyzna, makaron
nitka cieta, pietruszka natka, fasolka drobna Jas$
koncentrat pomidorowy, boczek surowy wedzony,
kietbasa torunska, cebula, przyprawy. Butka pszenna,
Herbata malinowa.

Czwartek

Zupa ziemniaczana na wedzonce— 300
ml

Kasza jeczmienna — 180 g

Karkoéwka w sosie wlasnym- 90 g , 70
ml sos

Buraczki — 140 g

Herbata rumiankowa - 200 ml
alergeny *1, 7,9,

Kosci wedzone, woszczyzna, ziemniaki, czosnek,
pietruszka natka, przyprawy. Kasza jeczmienna
wiejska. Karkéwka wieprzowa, przyprawy, maka
pszenna , olej rzepakowy. Buraki, cytryny, masto 82%.
Herbata rumiankowa.

Piatek
Krem z cukinii i pora z grzankami —
300 ml

Ryz z jabtkami, cynamonem i polewa
sSmietanowa — 200 g

Woda z pomarancza — 200 ml

alergeny *1, 7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, cukinia, por, ziemniaki, grzanki pszenne,
masto 82%, przyprawy. Ryz biaty, jabtka, cynamon,
smietana 18 %, cukier. Woda, pomarancze.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




