Jadlospis

Tydzien 2 -6 marca

Poniedzialek

Zupa ogorkowa— 300 ml

Leniwe z bulka tarta i maseltkiem —
200 g

Kubus waterr — 500 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, ogérki kiszone, koperek, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 12% UHT. Leniwe: maka pszenna,
twardg, jaja, masto 82%, butka tarta. Napéj Kubus
waterr.

Wtorek

Zupa wiosenna — 300 ml
Warzywa pieczone — 180 g
Gyros drobiowy z tzatzikami — 90 g,

50 ml dip
Herbata owocowa — 200 ml

alergeny *1,7, 9,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta drobiowe,
wtoszczyzna, kalafior, brokut, marchew, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 12% UHT. Warzywa: ziemniaki,
marchew, seler, buraki, przyprawy, oliwa. Udziec z
kurczka pieczony, dip: jogurt grecki, Smietana 18%,
koperek, czosnek. Herbata malinowa.

Sroda

Zupa fasolowa z kietbaska i
boczkiem — 300 ml

Spaghetti bolognese z serem — 200 g

Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta drobiowe, boczek
wedzony, kietbasa podwawelska, wiloszczyzna, fasolka
Jas, ziemniaki, przyprawy, Makaron pszenny spaghetti,
topatka wieprzowa, cebula, przyprawy, przecier
pomidorowy, pomidory konserwowe, ser zotty twardy.
Herbata mietowa.

Czwartek

Ros6t z makaronem — 300 ml
Ziemniaki puree — 180 g

Kotlet schabowy —90 g

Kapusta duszona z jabtkiem -140 g
Napdj owocowy — 200 ml

alergeny *1,3,7,9,

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
makaron nitka cieta, natka pietruszki. Ziemniaki
ttoczone z mastem i mlekiem 3,2%. Schab wieprzowy
b/kosci, jaja, butka tarta, przyprawy, smalec do
smazenia. Kapusta biata, jabtka, masto 82%, cytryna,
przyprawy. Syrop truskawkowy.

Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem—
300 ml

200 g
Mandarynki — 2 szt

Herbata rumiankowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kasza manna z musem z truskawek —

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta drobiowe,
wtoszczyzna, pomidory konserwowe, koncentrat
pomidorowy, makaron pszenny muszelki. Kaszka manna,
mleko 3,2%, truskawki, cukier puder. Mandarynki.
Herbata rumiankowa.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




