Jadlospis

Tydzieri 9 -13 luty

Poniedzialek

Zupa szczawiowa z ryzem — 300 ml
Pierogi z migsem i cebulka— 150
Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka
—140 ¢

Napoj owocowy — 200 ml

alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, szczaw konserwowy, masto 82 %, ryz
bialy.. Pierogi: maka pszenna, jaja, olej rzepakowy.
Farsz: mieso wieprzowe, cebula, przyprawy, olej
rzepakowy. Kapusta czwerwona, jabtka, cytryna,
przyprawy. Syrop wieloowocowy.

Wtorek
Zupa ogbérkowa — 300 ml

Ziemniaki — 180 g
Devolaille — 1 szt

Satata lodowa z pomidorkami,
rzodkiewka, rukola w sosie

vinaigrette — 140 g
Kompot wielowocowy - 200 ml
alergeny *1,3,7,9,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy,
pietruszka natka. Ziemniaki. Filet z piersi kurczaka,
jaja, masto, pietruszka natka, butka tarta, maka
pszenna, olej rzepakowy, przyprawy. Satata lodowa,
pomidorki koktajlowe, rzodkiewka, rukola, przyprawy,
czosnek musztarda, oliwa z oliwek, cytryny. Mieszanka
kompotowa, cukier.

Sroda

Zurek z biala kietbasa i jajkiem — 300
ml

Ryz biaty —180 g

Indvk w sosie porowo- serowym -90
g, 70 ml sos

Brokuty — 140 g

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny *1,3,7,9,

Kietbasa biata surowa, zur zakwas, wtoszczyzna,
przyprawy, ziemniaki, jaja, $mietana 12%. Ryz biaty,
filet z piersi indyka, por, ser topiony $mietankowy, ser
z6tty. Brokuty gotowane. Herbata owocowa, miéd.

Czwartek

Zupa marchewkowa krem z

grzankami — 300 ml
Kasza bulgur — 180 ¢

Pulpet wieprzowy w sosie
pomidorowym — 90g. 70 ml sos
Ogorek kiszony - 140 g

Kompot jabtkowo-$liwkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9,10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, marchew, ziemniaki, masto, grzanki.
Karkéwka wieprzowa, fopatka wieprzowa, jaja, butka
kajzerka, butka tarta, kasza bulgur, $mietana 12%,
przecier pomidorowy, pomidory konserwowe krojone
b/skéry, przyprawy maka pszenna. Ogorek kiszony.
Jabtka , $liwki, midd.

Piatek

Barszcz czerwony— 300 ml

Placuszki z jablkami i cukrem pudrem
— 2 szt.

Woda z cytryng i pomarancza — 200
ml

alergeny *1,3,7,9

Kosci wedzone, buraki, wtoszczyzna, koncentrat
barszczu , czosnek, ziemniaki, przyprawy. Placki: mleko
3,2%, jaja, maka pszenna, jabtka, cynamon, cukier
puder, smalec do smazenia. Cytryny, pomarancze, woda.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca







