Jadlospis

Tydzieri 23 - 27 marca

Poniedzialek

Zupa pomidorowa z ryzem — 300 ml
Makaron z twarogiem i musem z
malin—200¢g

Herbata migtowa — 200 ml

alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory
konserwowe, ryz biaty, Smietana 12%, pietruszka natka,
przyprawy. IT danie wersja wegetarianska: makaron
kokarda pszenny, twardg pétttusty, Smietana 18%,
Jjogurt naturalny, cukier, maliny. Herbata mietowa.

Wtorek
Zupa ogdérkowa— 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
Filet z piersi kurczaka panierowany —

¢

Fasolka szparagowa z masetkiem-
140g

Kompot wieloowocowy— 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, ogorki kiszone, ziemniaki, koper,
przyprawy, $mietana homogenizowana 12%, ziemniaki
ttoczone z mastem i mlekiem 3,2%. Piersi z kurczaka,
przyprawy, jaja, butka tarta, smalec do smazenia.
Fasolka szparagowa, masto 82%. Kompot: jabtka, $liwki,
wisnie, rabarbar, porzeczki, miéd.

Sroda

Zupa meksykanska — 300 ml
Ryz z jabltkami i polewa waniliowa-

200 g
Herbata owocowa— 200 ml
alergeny *1,7,9

Szponder wotowy, mielone mieso wotowe, wtoszczyzna,
papryka kolorowa, kukurydza, fasolka czerwona,
przyprawy, przecier pomidorowy, ziemniaki. Ryz
basmati, jabtka, cynamon, $mietana 18%, jogurt grecki,
ekstrakt z wanilii. Herbata malinowa.

Czwartek

Zupa fasolowa z kietbasa— 300 ml
Kasza bulgur— 180 g

Potrawka z indvka w sosie
warzywno-serowym —200 g
Woda z cytryng 1 mieta - 200 ml
alergeny *1,7,9,

KosSci wedzone, wtoszczyzna, fasolka jas, kietbasa
torunska, czosnek, ziemniaki, przyprawy. Kasza bulgur,
piers z indyka, marchew, seler, por, groszek zielony,
ser z6tty, przyprawy, $mietana homogenizowana 12%.
Cytryna, listki miety.

Piatek

Zupa koperkowa - 300 ml
Pierogi ruskie okraszone cebulka
Suréwka z czerwonej kapusty i
jabtka — 140 g

Herbata rumiankowa— 200 ml
alergeny *1, 3,7, 9

I i IT danie wersja wegetarianska: zupa bulion
warzywny, koperek, $mietana 12% , ryz biaty,
przyprawy. Pierogi: maka pszenna, jaja, ziemniaki,
twardg, cebula, przyprawy, olej rzepakowy. Kapusta
czerwona, jabtka, cytryny, olej stonecznikowy,
przyprawy.

Herbata rumiankowa.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




