Jadlospis

30 marca - 1 kwietnia

Poniedzialek
Zupa krem z warz
300 ml

Makaron ze szpinakiem i1 feta — 200

Herbata rumiankowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

z orzankami —

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka, kalafior,
brokut, wloszczyzna, ziemniaki, masto 82%, grzanki
pszenne, przyprawy.

IT danie wersja wegetarianiska: makaron penne
pszenny, szpinak, feta potttusta, czosnek, przyprawy.
Herbata ziotowa: rumianek.

Wtorek

Roso6t z makaronem — 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Pulpet wieprzowy w sosie
pomidorowym —90 g

Suréwka z kiszonego ogdrka 1
papryki ze szczypiorkiem - 140g

Herbata owocowa— 200 ml
alergeny *1,3,7,9,10

Porcja rosotowa drobiowa z kurczaka i kaczki,
wtoszczyzna, makaron nitka cieta, pietruszka natka,
przyprawy. Ziemniaki, karkéwka wp. b/ kosci, topatka
wp. b/kosci, jaja, cebula, butka pszenna, przyprawy,
przecier pomidorowy, pomidory konserwowe b/skary,
przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna. Ogérek
kiszony, papryka kolorowa, szczypiorek, olej
stonecznikowy, Herbata owoce lesne, miéd.

Sroda
Barszcz bialy z jajkiem — 300 ml

Kasza jeczmienna — 180 g
Schab duszony w sosie wiasnym — 90

g, 70 ml sos
Satata lodowa w jogurcie greckim —

140 ¢
Kompot sliwkowy — 200 ml
alergeny *1,3, 7,9

Zeberka wieprzowe, kietbasa wiejska podwedzana,
kietbasa biata, wtoszczyzna, ziemniaki, jaja, Smietana
ukwaszona 12%, przyprawy. Schab wieprzowy, cebula,
przyprawy, maka pszenna. Satata lodowa, jogurt grecki,
koperek zielony, przyprawy. Sliwki, miéd.

* 2-7 kwietnia - przerwa Swiqteczna

Zyczymy zdrowych i radosnych Swiqt
Wielkanocnych:)

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca







