Jadlospis

Tydzieri 9 -13 marca
Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
Zupa koperkowa z ryzem — 300 ml wloszczyzna, koperek, ryz biaty, $mietana 12%,
Ziemniaki — 180 przyprawy. Ziemniaki, gotabki: kapusta biata, mielone
Gotabki w sosie — 1 szt, 70 ml sos migso z topatki wieprzowej, jaja, ryz,
Kompot jabtkowy — 200 ml cebula, przyprawy, przecier pomidorowy, olej
alergeny *1,3,7,9, 10 rzepakowy. Jabtka, miéd
Wtorek
Zupa grochowa na wedzonce - 300 ml
Zapiekanka z bagietki z salami i Kosci wedzone, wtoszczyzna, groch tuskany, ziemniaki,

serem zotvm z dodatkiem ketchupu— | €Zosnek, przyprawy. Bagietka pszenna, oliwa, salami
1 szt wieprzowe pepperoni, ser z6tty, przyprawy, ketchup

Herbata owocowa - 200 ml pomidorowy. Herbata owoce lesne.
alergeny *1, 7,9,

Sroda ) Wersja wegetarianska na wywarze warzywnym:

Zupa kre‘m Z blah’d_l WAIZY W _Z wloszczyzna, kalafior, seler, pietruszka korzen,
Mgmw ziemniaki, gruszka, grzanki pszenne, masto, olej z

ole!u Z pestek dyni— 300 ml pestek dyni, przyprawy. Ryz basmati. Cukinia, papryka
Ryz blah’,_ 180 g kolorowa, pieczarki, cebula, kietbasa podwawelska,
Leczoz k1€;%basa —200¢ przyprawy, pomidory konserwowe b/skéry, ajvar
Kompot wielowocowy - 200 ml tagodny, maka pszenna, olej rzepakowy. Mieszanka
alergeny *1,7,9 kompotowa: jabtka, truskawki, liwki, wisnie , porzeczki,

rabarbar.
Czwartek
?(l)l(t))a slzczawmwa z ryzem i jajkiem — Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
2UU ml

. ) wtoszczyzna, szczaw konserwowy, ryz biaty, jaja
Kasza eezmienna— 189 Kasza jeczmienna wiejska. Mieso z karkéwki i topatki
Zraz wieprzowy w sosie wlasnym-—

wieprzowej, boczek wedzony, cebula, ogorek kiszony,
90g. 70 ml sos musztarda, maka pszenna, przyprawy. Buraki

Buraczki na zimno - 140 g czerwone, cytryna, ocet jabtkowy, olej rzepakowy,

Napoj pomaranczowy — 200 ml przyprawy. Syrop pomaranczowy.
alergeny *1,3,7,9, 10

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wtoszczyzna, papryka, kukurydza, przyprawy, ziemniaki,
czosnek. Nalesniki: maka pszenna tortowa, mleko 3,2 %
UHT, jaja, dzem owocowy niskostodzony, smalec wp. do
smazenia.

Kubu$ waterr 0,5L woda Zrédlana

Piatek
Zupa wegierska — 300 ml
Nalesniki z dzemem — 2 szt

Kubus waterr — 1 szt
alergeny *1,3,7,9

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



