Jadlospis

Tydzieri 13 -17 kwietnia

Poniedzialek Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,

Zupa pomidorowa z makaronem — wloszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory

300 ml konserwowe b/ skéry, makaron kolanka, pietruszka
Leniwe z polewa jogurtowo- natka, $mietana 12%, przyprawy. IT danie

malinowa — 200 o wegetarianskie: leniwe ( twardg, maka pszenna, jajka,
Herbata mietowa — 200 ml olej rzepakowy, maliny, jogurt grecki, Smietana
alergeny *1,3,7,9 homogenizowana 18% , cukier. Herbata ziotowa: mieta.
Wtorek Kosci wedzone, kietbasa wiejska podwedzna,

Zupa grochowa na wedzonce - 300 ml |wloszczyzna, groch tuskany, ziemniaki, czosnek,
Ziemniaki — 180 g pietruszka natka, przyprawy. Ziemniaki, filet z piersi
Kotlet mielony drobiowy — 90 g kurczaka, jaja, butka pszenna, butka tarta, smalec do
Satata mastowa w jogurcie — 140 g smazenia. Satata mastowa, jogurt naturalny , koperek,
Herbata owocowa - 200 ml przyprawy. Herbata malina, zurawina, hibiskus, jabtko,
alergeny *1,3,7,9 miéd.

Sroda .. . I danie wersja wegetarianska na wywarze

Zupa krem z papryki i cukinii z akrem z papryki i cukinii z warzywnym: wtoszczyzna, papryka, cukinia, ziemniaki,
gw , masto 82%, przyprawy, ajvar, grzanki pszenne. Makaron
wym penne, mieso wotowe i wieprzowe, cebula, jaja,

makaronem penne, migsem, marchew, fasola czerwona, fasola szparagowa,
warzywami i serem zoltym —200 g |k kurydza, papryka, przecier pomidorowy, czosnek,
Woda z cytryng - 200 ml cebula czerwona, ser zétty, $mietana homogenizowana
alergeny *1,3,7, 9 12%, przyprawy. Woda , cytryny.

Czwartek

Zupa kalaﬁorowa =300 ml Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
Kopytka szpinakowe — 180 g ) SR .
wtoszczyzna, kalafior, ziemniaki, koperek, $mietana

Gulasz z szynki wieprzowej- 90 g, 70
ml sos

Suréwka z marchewki z ananasem i
jablkiem — 140 g

Napoj kiwi, brzoskwinia — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Piatek
Zupa ogbérkowa — 300 ml

12%. Kopytka: maka pszenna, ziemniaki, szpinak, jaja,
olej rzepakowy. Mieso z szynki wieprzowej, maka
pszenna, marchew, jabtko, ananas konserwowy, jogurt
naturalny, cytryny, przyprawy. Brzoskwinie, kiwi, woda.

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, ogérki kiszone, ziemniaki, koperek,

%?lertnmak.l uree 180 %0 émietana 12%. Ziemniaki Hoczone z mastem i mlekiem
LLeLZ THITUNY SMAzony — -1 8 3,2%. Filet z miruny, jaja, butka tarta, olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka
1 kukurydzy — 140 g
Kompot z owocdw mieszanych — 200

ml
alergeny *1,3,4,7,9

rafinowany. Kapusta biata, por, jabtka, kukurydza,
majonez, przyprawy. Sliwki, porzeczki, wisnie,
rabarbar, agrest, miéd.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca






