Jadlospis

Tydzieri 20-24 kwietnia

Poniedzialek

Zupa krupnik — 300 ml

Makaron z polewa truskawkowo-
Smietanowa— 200 g

Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy. IT wersja wegetarianska; makaron
Swider pszenny, truskawki, $mietana homogenizowana
18 %, jogurt naturalny, cukier. Herbata mietowa.

Wtorek
Ros6t z makaronem — 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
Udziec z kurczaka pieczony — 90 g

Groszek z marchewka — 140 g
Kompot jabtkowy - 200 ml
alergeny *1,7,9

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
pietruszka natka, makaron nitka cieta, przyprawy.
Ziemniaki tloczone z mastem i mlekiem 3,2%. Udziec z
kurczaka. Groszek z marchewka, Jabtka midd.

Sroda

Zupa brokutowa krem— 300 ml
Fasolka po bretonsku — 200 g
Butka grahamka — 1 szt

Napdj owocowy - 200 ml
alergeny *1,7,9

I Wersja wegetarianska: brokuty, wywar b/miesa
warzywny, ziemniaki, masto 83%. Fasolka $rednia Jas,
kietbasa torunska, boczek wedzony, cebula, koncentrat
pomidorowy, przyprawy. Butka z maki petnoziarniste;.
Napéj wishiowy.

Czwartek

Zupa kapusniak z kiszonej z kielbasa
wiejska— 300 ml

Kasza peczak — 180 g

Karkéwka w sosie wlasnym - 90 g, 70

ml sos

Suréwka marchewkowo-porowa —

140 ¢
Kompot sliwkowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, kiszona kapusta, kietbasa wiejska
podwedzana, ziemniaki. Kasza peczak. Karkowka
wieprzowa, cebula, przyprawy, maka pszenna, olej
rzepakowy. Marchew, por , majonez, jogurt naturalny.
Sliwki, miéd.

Piatek
Zupa soczewicowa— 300 ml

Ziemniaki— 180 g

Filet 7z tososia pieczony — 90 g
Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka
swiezego, pomidorkéw i rukoli w
sosie vinaigrette — 140 g

Woda z pomaranczg — 200 ml
alergeny *1, 4,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, soczewica czerwona, ziemniaki,
przyprawy. Filet z fososia, koperek, masto 83%,
ziemniaki, kapusta pekinska, ogorek zielony, pomidorki
koktajlowe, rukola, przyprawy. Sos: musztarda, cytryny
,.oliwa z oliwek , czosnek, koperek zielony. Woda,
pomarancze.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




