
Jadłospis
               Tydzie  4 - 8 majań

Poniedziałek
Zupa ogórkowa – 300 ml
R  yż basmati – 180 g  
Leczo z kiełbasą– 200 g
Herbata miętowa – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana UHT 
12% , koperek, przyprawy. Ryż basmati, leczo: papryka 
kolorowa, cukinia, kiełbasa toruńska, cebula czerwona, 
biała, ajvar, pomidory krojone bez skóry, pietruszka 
natka, przyprawy, olej rzepakowy. Herbata miętowa 
bez cukru.

Wtorek
Zupa marchewkowa – 300 ml
Leniwe z masłem i bułką tartą – 200 g
Jogurt pitny owocowy – 370 ml 
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, marchew, ziemniaki, pietruszka natka, 
przyprawy. II danie wersja wegetariańska leniwe: 
mąka pszenna, twaróg półtłusty, jaja, masło 83%, bułka 
tarta, cukier. Jogurt pitny różne smaki.

Środa
Zupa pomidorowa z makaronem– 300
ml
Ziemniaki – 200 g
Pulpety w sosie koperkowym – 90 g, 
70 ml sos
Fasolka szparagowa – 140 g
Napój owocowy   - 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9

Kości karkowo-schabowe, skrzydła z kurczaka, 
włoszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory 
konserwowe b/skóry, makaron kolanka pszenne. 
Ziemniaki, łopatka wieprzowa, karkówka wieprzowa, 
cebula , koperek zielony , jaja , bułka pszenna, 
przyprawy, mąka pszenna, skrobia ziemniaczana, 
smietana UHT 12%. Fasolka szparagowa zielona cięta. 
Syrop wiśniowy.

Czwartek
Barszcz czerwony– 300 ml
Hot dog  – 1 szt
Kompot śliwkowy – 200 ml
alergeny *1, 7, 9

Kości wędzone, buraki czerwone, włoszczyzna, 
koncentrat barszczu, ziemniaki, czosnek, przyprawy.
Bułka pszenna hot dog, parówka z szynki, ogórek 
konserwowy, prażona cebulka, ketchup pomidorowy lub 
musztarda. Śliwki, miód.

Piątek
Zupa dyniowa krem z grzankami 
ziołowo - czosnkowymi– 300 ml
Ziemniaki – 180 g
Jajko sadzone – 1 szt
Mizeria – 140 g
Woda z pomarańczą – 200 ml
alergeny *1, 3, 7, 9 

I i II danie wersja wegetariańska: dynia, 
włoszczyzna ziemniaki , masło 83%, przyprawy, grzanki 
ciemne ziołowo-czosnkowe. Ziemniaki, jaja, olej 
rzepakowy, przyprawy, ogórek zielony, śmietana 
homogenizowana 18%, koperek, przyprawy. Woda, 
pomarańcze bez cukru.

*Alergeny podkreślone w jadłospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca


