Jadlospis

Tydzieri 4 - 8 maja

Poniedzialek

Zupa ogorkowa — 300 ml
Ryz basmati — 180 g
Leczo z kietbasa— 200 g

Herbata migtowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, ogérki kiszone, ziemniaki, Smietana UHT
12% , koperek, przyprawy. Ryz basmati, leczo: papryka
kolorowa, cukinia, kietbasa toruhska, cebula czerwona,
biata, ajvar, pomidory krojone bez skéry, pietruszka
natka, przyprawy, olej rzepakowy. Herbata mietowa
bez cukru.

Wtorek

Zupa marchewkowa — 300 ml

Leniwe z mastem i butka tarta — 200 g
Jogurt pitny owocowy — 370 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, marchew, ziemniaki, pietruszka natka,
przyprawy. IT danie wersja wegetarianska leniwe:
maka pszenna, twardg potttusty, jaja, masto 83%, butka
tarta, cukier. Jogurt pitny rézne smaki.

Sroda

Zupa pomidorowa z makaronem— 300
ml

Ziemniaki — 200 g

Pulpety w sosie koperkowym — 90 g,
70 ml sos

Fasolka szparagowa — 140 g

Napdj owocowy - 200 ml
alergeny *1,3,7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, przecier pomidorowy, pomidory
konserwowe b/skory, makaron kolanka pszenne.
Ziemniaki, fopatka wieprzowa, karkéwka wieprzowa,
cebula , koperek zielony , jaja , butka pszenna,
przyprawy, maka pszenna, skrobia ziemniaczana,
smietana UHT 12%. Fasolka szparagowa zielona cieta.
Syrop wisniowy.

Czwartek
Barszcz czerwony— 300 ml
Hot dog — 1 szt

Kompot sliwkowy — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci wedzone, buraki czerwone, wloszczyzna,
koncentrat barszczu, ziemniaki, czosnek, przyprawy.
Butka pszenna hot dog, paréwka z szynki, ogorek
konserwowy, prazona cebulka, ketchup pomidorowy lub
musztarda. Sliwki, miéd.

Piatek

Zupa dyniowa krem z grzankami
ziotowo - czosnkowymi— 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Jajko sadzone — 1 szt
Mizeria—140 g

Woda z pomaranczg — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

I i IT danie wersja wegetarianska: dynia,
wloszczyzna ziemniaki , masto 83%, przyprawy, grzanki
ciemne ziotowo-czosnkowe. Ziemniaki, jaja, olej
rzepakowy, przyprawy, ogorek zielony, $mietana
homogenizowana 18%, koperek, przyprawy. Woda,
pomarancze bez cukru.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



