Jadlospis

Tydzieri 1 - 3 czerwca

Poniedzialek

Zupa krupnik — 300 ml

Makaron z polewa truskawkowa —
200 ¢

Woda z cytryng — 200 ml
alergeny *1,7,9,

Kosci karkowo-schabowe, skrzydta z kurczaka,
wloszczyzna, kasza jeczmienna wiejska, ziemniaki,
przyprawy, pietruszka natka. Makaron pszenny swider,
truskawki, cukier, jogurt naturalny, Smietana 187%.
Woda, cytryny.

Wtorek

Zurek na biatej kietbasie z jajkiem —
300 ml

Placki ziemniaczane — 2 szt.
Niespodzianka :)

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1, 3,7, 9

Zur zakwas, biata kietbasa, wloszczyzna, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 12% , jaja, ziemniaki. Ziemniaki,
Jjaja, mgka pszenna, skrobia ziemniaczana, cebula, olej
rzepakowy do smazenia. Lody owocowe 200 g.

Jabtka, midd.

Sroda
Zupa kalafiorowa — 300 ml
Ziemniaki — 180 g

Szynka wieprzowa w sosie wlasnym —
90 g, 70 ml sos

Ogorek kiszony z papryka 1
szczypiorkiem w oliwie — 140 g

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkwo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wloszczyzna, kalafior, ziemniaki, koperek, Smietana
127%. Ziemniaki, szynka wieprzowa, cebula, przyprawy,
magka pszenna. Ogdrek kiszony, papryka, szczypiorek,
oliwa z oliwek.. Herbata owoce lesne, midd.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




