Jadlospis

Tydzieri 14-15 maja

Poniedzialek - Sroda*

*11-13 maja egzaminy klas ésmych

Czwartek 14.05.26 r.

Zupa krem z warzyw — 300 ml
Kasza jeczmienna wiejska — 180
Gulasz z szynki wieprzowej — 90 g,
70 ml sos

Buraczki na ciepto— 140 g

Kompot jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,7,9, 10

I danie wersja wegetarianska: bulion na bazie
wtoszczyzny bez miesa, kalafior, brokut, cukinia,
marchew, groszek, ziemniaki, masto 83% , olej z pestek
dyni, przyprawy, cebulka prazona jako dodatek. Kasza
jeczmienna. Szynka wieprzowa, cebula biata,
przyprawy, maka pszenna, olej rzepakowy do smazenia.
Buraki czerwone, masto, cytryny, przyprawy. Jabtka,
miéd.

Piatek 15.05.26 r.
Zupa krupnik— 300 ml

Ziemniaki pieczone w ziotach— 180 g
Kotlet soczewicowo-szpinakowy —

100 g
Surowka colestaw — 140 ¢

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci karkowo- schabowe, porcja rosotowa drobiowa,
wloszczyzna, kasza jeczmienna, ziemniaki, przyprawy,
pietruszka natka, ziemniaki krojone w tédki zapiekane z
oliwa i ziotami. IT danie wersja wegetarianska: kotlet
z soczewicy i szpinaku: (soczewica zielona, liscie
szpinaku, sos sojowy, siemie Iniane, przyprawy ).
Kapusta biata, marchew, por , kukurydza, majonez,
chrzan, przyprawy. Herbata owoce lesne, miéd.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca



