Jadlospis

Tydzieri 25 - 29 maja

Poniedzialek

Zupa koperkowa z ryzem — 300 ml
Ziemniaki — 180

Gotabki w sosie 1 szt, 70 ml sos

Herbata rumiankowa — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

I danie wersja wegetarianska, bulion warzywny,
koperek, ryz biaty, Smietana 12 %. Ziemniaki, gotabki:
kapusta biata, mielone mieso wieprzowe, przyprawy,
przecier pomidorowy, olej rzepakowy. Herbata ziotowa:
rumianek.

Wtorek

Ros6t z makaronem — 300 ml

Ryz basmati — 180 g

Kurczak w sosie stodko - kwasnym —
200 g

Napoj wisniowy - 200 ml

alergeny *1,7,9

Porcja rosotowa z kurczaka i kaczki, wtoszczyzna,
makaron nitka cieta, pietruszka natka, przyprawy.

Ryz biaty basmati, filet z piersi kurczaka, marchew,
papryka kolorowa, ananas konserwowy, kukurydza, pedy
bambusa, przyprawy, passata pomidorowa, pomidory
konserwowe bez skéry, przyprawy, olej rzepakowy.
Syrop wishiowy.

Sroda

Zupa cukiniowo-porowa krem vege —
300 ml

Zapiekanka makaronowa chili con
carne z z6ttym serem - 200 g

Kompot §liwkowo-jabtkowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9,10

I danie wersja wegetarianska, bulion warzywny,
cukinia, por, ziemniaki, masto 83%, przyprawy. Makaron
penne, wotowina zrazowa, mieszanka warzyw
meksykanska ( papryka, fasolka czerwona, kukurydza,
wloszczyzna, groszek zielony, fasolka szparagowa, jaja,
cebula czerwona, ser z6ty, $mietana 12%, czosnek,
przyprawy. Sliwki, jabtka, miéd.

Czwartek

Zupa ziemniaczana z kietbasa i
boczkiem — 300 ml

Kasza bulgur— 180 g

Indyk w sosie beszamelowym -100 g,

70 ml sos
Bukiet warzyw z wody — 140 ¢

Herbata owocowa - 200 ml
alergeny *1,7,9

Kosci wedzone, wloszczyzna, ziemniaki, boczek
wedzony, kietbasa podwedzana wiejska, przyprawy.
Kasza bulgur. Filet z piersi indyka, biaty sos na bazie
masta 83 % i $mietany 12%, gatka muszkatotowa.
Suréwka: kalafior, brokut, marchew.

Herbata malinowa z miodem.

Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem— 300
ml

Kulki ryzowe z jabtkiem — 180 g
Skyr owocowy — 300 ml
alergeny *1,3, 7,9

Kosci karkowo-schabowe, skrzydfa z kurczaka,
wtoszczyzna, koncentrat pomidorowy, pomidory
konserwowe, makaron muszelki pszenne, przyprawy,
pietruszka natka, Smietana 12%, IT danie wersja
wegetarianska. Kulki ryzowe: ryz biaty, farsz jabtko:
jabtko prazone (95,2%), cukier wanilinowy, frutis zel,
cynamon, butka tarta , olej rzepakowy.

Skyr owocowy rézne smaki.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca




