Jadtospis (14-18 wrzesnia 2026r. )

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

II: Zupa koperkowa z ryzem

- 300 ml

Ziemniaki -180 g

I: Golabki w sosie - 1 szt

II: Kotlet z kapusty — 100 g

Kompot §liwkowy — 200 ml

alergeny *1,3, 7,9

I, I1: Zupa ogoérkowa — 300

L. I1: Zupa jarzynowa — 300

ml
Ryz basmati — 180 g

[: Kurczak w sosie stodko —

ml

I: Spaghetti bolognese— 200

kwasnym -90 g, 70 ml sos

II: Gulasz warzywny z
soczewica - 100 g

Herbata owocowa z cytryn
—200 ml yiyna

alergeny *1,6,7,9

g
II: Spaghetti Napoli —200 g

Herbata migtowa- 200 ml

alergeny *1,7,9

I: Zupa grochowa na

wedzonce -300 ml II: na

bulionie warzywnym

Pierogi ruskie z cebulka—

200 ¢

Kapusta czerwona z
jabtkiem — 140 g

Nap¢j malinowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

II: Zupa kapusniak - 300 ml

Ziemniaki- 180 g

I: Filet z miruny
panierowany — 90 ¢
II:Kotlet buraczany - 100 ¢

Satata lodowa z ogorkiem,
pomidorkiem koktajlowym 1
rzodkiewka w sosie

vinaigrette — 140 g

Kompot jablkowo-
truskawkowy — 200 ml

alergeny *1,3,4,7,9, 10

II: Wersja wege bez migsa na
bulionie warzywnym. koper, ryz,
przyprawy. Ziemniaki, kapusta,
mielone migso wieprzowe ,przecier
pomidorowy, olej rzepakowy,
przyprawy. II: kapusta, magka
ryzowa, marchew, koperek, kasza
kukurydziana. Sliwki, miod.

I1: Kosci karkowo- schabowe,
wloszczyzna, ogorki kiszone,
ziemniaki, $mietana 12%, koperek,
przyprawy. Ryz basmati, II: wersja
na bulionie warzywnym. I: Filet z
piersi kurczaka, papryka, ananas,
pedy bambusa, przecier
pomidorowy, kietki soi, limonka,
przyprawy, olej rzepakowy. 1I:
Cukinia, papryka, pieczarka,
soczewica, cebula, oliwa, przecier
pomidorowy, przyprawy. Herbata
wieloowocowa, cytryny.

I: Kosci karkowo-schabowe,
skrzydta z kurczaka, kalafior,
marchew, brukselka, groch zielony,
fasolka szparagowa, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 12% II: na
bulionie warzywnym. Makaron
spaghetti. I: sos mielone migso z
lopatki, cebula, pomidory
konserwowe, przecier
pomidorowy, przyprawy, ser zotty.
II: bez migsa.

Herbata migtowa.

I: Kos$ci wedzone, groch,
wloszczyzna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy, II: na bulionie
warzywnym, II: Pierogi: maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy
cebula, smalec, przyprawy. Farsz:
ziemniaki, twardg, przyprawy.
Kapusta czerwona, jablka, cytryny,
ocet jabtkowy, olej stonecznikowy,

przyprawy.

Syrop malinowy.

II: bulion warzywny, kapusta biata,
marchew, przyprawy. Ziemniaki.

I: Filet z miruny, jaja, bulka tarta,
olej rzepakowy.

II: Buraki, kasza gryczana,
pieczarka, sliwka suszona, platki
owsiane, siemi¢ Iniane, stonecznik
luskany, sos sojowy, przyprawy.
Satata lodowa, ogorek zielony,
pomidor papryczkowy, rzodkiewka,
koperek, oliwa, musztarda, cytryny,
czosnek

Jablka, truskawki.

*Alergeny podkreslone w jadtospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne.

| - dieta miesna Il — dieta wegetarianska










