Jadtospis (14 -18 wrzesnia 2026r. )

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

II: Zupa koperkowa z ryzem
- 300 ml

Ziemniaki -180 g

I: Gotabki w sosie - 1 szt

II: Kotlet z kapusty — 100 g

Kompot sliwkowy — 200 ml

alergeny *1,3,7,9

L, II: Zupa ogdérkowa — 300

L II: Zupa jarzynowa — 300

ml
Ryz basmati — 180 g
I: Kurczak w sosie stodko —

kwasnym - 90 g. 70 ml sos

II: Gulasz warzywny z
soczewica - 100 g

Herbata owocowa z cytryng
—200 ml i

alergeny *1, 6,7, 9

ml

I: Spaghetti bolognese— 200

g
II: Spaghetti Napoli — 200 ¢

Herbata migtowa- 200 ml

alergeny *1,7,9

I: Zupa grochowa na
wedzonce -300 ml II: na

bulionie warzywnym

Pierogi ruskie z cebulka—

200 ¢

Kapusta czerwona z
jabtkiem — 140 g

Napo6j malinowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

II: Zupa kapusniak - 300 ml

Ziemniaki - 180 g

I: Filet z miruny panierowany
—90¢

II:Kotlet buraczany - 100 ¢
Satata lodowa z ogbrkiem,
pomidorkiem koktajlowym i

rzodkiewka w sosie
vinaigrette — 140 ¢

Kompot jabtkowo-
truskawkowy — 200 ml

alergeny *1,3,4,6,7,9, 10

I1: Wersja wege bez mig¢sa na
bulionie warzywnym. koper, 1yz,
przyprawy. Ziemniaki, kapusta,
mielone mi¢so wieprzowe ,przecier
pomidorowy, olej rzepakowy,
przyprawy. II: kapusta, maka
ryzowa, marchew, koperek, kasza
kukurydziana. Sliwki, miéd.

II: Kosci karkowo- schabowe,
wloszczyzna, ogorki kiszone,
ziemniaki, $mietana 12%, koperek,
przyprawy. Ryz basmati, II: wersja
na bulionie warzywnym. I: Filet z
piersi kurczaka, papryka, ananas,
pedy bambusa, przecier
pomidorowy, kietki soi, limonka,
przyprawy, olej rzepakowy. I1:
Cukinia, papryka, pieczarka,
soczewica, cebula, oliwa, przecier
pomidorowy, przyprawy. Herbata
wieloowocowa, cytryny.

I: Kosci karkowo-schabowe,
skrzydta z kurczaka, kalafior,
marchew, brukselka, groch zielony,
fasolka szparagowa, ziemniaki,
przyprawy, $mietana 12% II: na
bulionie warzywnym. Makaron
spaghetti. I: sos mielone mi¢so z
lopatki, cebula, pomidory
konserwowe, przecier
pomidorowy, przyprawy, ser zolty.
I1: bez migsa.

Herbata migtowa.

I: Kos$ci wedzone, groch,
wloszczyzna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy, II: na bulionie
warzywnym, II: Pierogi: maka
pszenna, jaja, olej rzepakowy
cebula, smalec, przyprawy. Farsz:
ziemniaki, twarog, przyprawy.
Kapusta czerwona, jablka, cytryny,
ocet jablkowy, olej stonecznikowy,

przyprawy.

Syrop malinowy.

I1: bulion warzywny, kapusta biata,
marchew, przyprawy. Ziemniaki.

I: Filet z miruny, jaja, bulka tarta,
olej rzepakowy.

II: Buraki, kasza gryczana,
pieczarka, §liwka suszona, ptatki
owsiane, siemi¢ Iniane, stonecznik
tuskany, sos sojowy, przyprawy.
Satata lodowa, ogérek zielony,
pomidor papryczkowy, rzodkiewka,
koperek, oliwa, musztarda, cytryny,
czosnek

Jablka, truskawki.

*Alergeny podkreslone w jadtospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne.
| - dieta miesna Il — dieta wegetarianska




Jadtlospis (21-25 wrzesnia 2026r. )

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

II: Zupa szczawiowa z
ryzem i jajkiem - 300 ml

Leniwe z mastem i bulka
tartga — 200 g

Kompot wieloowocowy —
200 ml

alergeny *1,3,7,9

I, I1: Zupa pieczarkowa z

I, II: Zupa fasolowa — 300

makaronem — 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
I: Kotlet schabowy - 100 g

II: Kotlet z ciecierzycy w

sezamie - 100 g
Suréwka coleslaw — 140 ¢

Woda z cytryna 1 mieta—
200 i ytryng eta

alergeny *1, 3,6,7,9,10, 11

ml

I: I1: Placki z jablkami

posypane cukrem pudrem —

2 szt.

Jogurt pitny wieloowocowy
-350 ml

alergeny *1,3,7,9

II: Zupa kalafiorowa -300
ml

Kasza peczak — 180 g

Pulpety w sosie dyniowym —
90 g, 70 ml sos
Kotlet orientalny z dynia — 1

szt

Suréwka marchewkowo,

selerowo, jablkowa — 140 ¢

Napodj malinowy — 200 ml
alergeny *1,3,7,9

L, II: Barszcz czerwony - 300

ml

Makaron ze szpinakiem — 200
g

Kompot jabtkowo -
sliwkowy— 200 ml

alergeny *1,3,7,9

I1: Bulion warzywny, szczaw, ryZ
bialy, jaja, maslo, przyprawy. II:
Leniwe: twardg, maka pszenna,
jaja, olej rzepakowy, cukier, butka
tarta.

Jabtka, §liwki, wisnia, porzeczki,
rabarbar, miod.

II: Kosci karkowo- schabowe,
wloszczyzna, pieczarki, makaron
muszelki, pietruszka natka,
$mietana 12%, przyprawy. II:
wersja na bulionie warzywnym,
masto 83% I: Schab wieprzowy,
jaja, bulka tarta, przyprawy, smalec
do smazenia II: Ciecierzyca, kasza
manna, sezam, kmin, kolendra,
czosnek. Ziemniaki z mastem i
mlekiem. Kapusta biata, marchew,
kukurydza , por, chrzan, majonez,

przyprawy.

Woda, migta, cytryny b/cukru.

I: Kosci wedzone, kietbasa
podwawelska, fasola Jas,
wloszczyzna, ziemniaki,
przyprawy. II: na bulionie
warzywnym.

Maka pszenna, mleko 3,2%, jablka,
cukier puder, smalec do smazenia.

Jogurt pitny rézne smaki.

II: Bulion warzywny, kalafior,
wloszczyzna, ziemniaki, koperek,
$mietana 12%, przyprawy. I:
Karkowka wp., topatka wp., jaja,
cebula, butka pszenna, dynia, magka
pszenna, przyprawy. II: Dynia,
soczewica czerwona, platki
ziemniaczane, kmin rzymski, curry,
kolendra mielona. Kasza pgczak.
Suréwka: marchew, seler, jabika,
jogurt grecki, przyprawy.

Syrop malinowy.

I: Kosci wedzone, buraki,
wloszczyzna, ziemniaki, $mietana
12%, przyprawy. I1: bulion
warzywny.

Makaron §wider, szpinak, feta
pottlusta, przyprawy.

Jabika, $liwki, midd.

*Alergeny podkreslone w jadtospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne.

| - dieta miesna Il — dieta wegetariariska




Jadlospis (7-11 wrzesnia 2026r. )

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Zupa krupnik I, IT — 300 ml

Makaron z polewa
truskawkowa — 200 g

Woda z cytryng — 200 ml

alergeny *1, 7,9

II: Zupa dyniowa krem ze

[: Zupa zurek na bialej

stonecznikiem — 300 ml

Ziemniaki puree — 180 g
I: Podudzie z kurczaka
pieczone — lszt

I1: Kotlet z biatej fasoli i
marchewki - 100 g
Suréwka z kiszonego

ogorka, papryki i
szczyplorku — 140 g

Kom]f(ot jabtkowo-
gruszkowy — 200 ml

alergeny *1,3,6,7,9

kietbasie z jajkiem — 300 ml

I1: bez biafej kietbasy z
dodatkiem kwasne]
Smietany 1 jajek

Kasza bulgur — 180 ¢

I: Indyk w sosie — 90 g, 70
ml sos

11: Baktazan faszerowany
feta 1 soczewica — 1 szt.

Bukiet warzyw — 140 g

Herbata migtowa- 200 ml
alergeny *1,3,7,9

I: Roso6t z makaronem -300
ml II: na bulionie
warzywnym

Kopytka — 180 g

I: Gulasz wieprzowy — 90 g,
70 ml sos

II: Pulpeciki z ciecierzycy —
100 g
Buraczki— 140 ¢

Herbata owocowa — 200 ml
alergeny *1,3,6,7,9

II: Zupa pomidorowa krem z

mozzarella - 300 ml

Ziemniaki - 180
L: Filet z tososia pieczony —
g

II: Kotlet jajeczny z
oroszkiem - 100 ¢

Mizeria— 140 ¢

Herbata rumiankowa — 200
ml

alergeny *1,3,4,7,9

I: Kosci karkowo-schabowe,
skrzydta z kurczaka, wtoszczyzna,
kasza jeczmienna wiejska,
ziemniaki, pietruszka natka,
przyprawy. II: Wersja
wegetarianska na bulionie
warzywnym. Makaron pszenny
bezjajeczny, truskawki, $mietana
homogenizowana 18%, jogurt
naturalny, cukier.

Woda, cytryny.

II: Dynia, wloszczyzna, marchew,
ziemniaki, masto 83%, pestki
stonecznika, przyprawy. Ziemniaki
tloczone z mastem i mlekiem 3,2%.
I: Podudzie z kurczaka, przyprawy.
II: biata fasola, marchew, kasza
jeczmienna, ziarna stonecznika,
jaja, sos sojowy, oliwa z oliwek,
przyprawy. Kiszony ogorek,
papryka, cebulka dymka, oliwa,
przyprawy.

Jabtka, gruszki, miod.

I: Kielbasa biala surowa,
wloszczyzna, zakwas do zurku,
jaja, ziemniaki, przyprawy, chrzan.
II: na bulionie warzywnym. Kasza
bulgur. Filet z piersi indyka,
$mietana 18%, maka pszenna,
przyprawy, olej rzepakowy. I1:
Baktazan, soczewica czerwona,
feta potthusta, pomidory suszone,
czosnek, oliwa, przyprawy.
Kalafior, marchew, brokut.

Herbata migtowa.

I: Porcja rosotowa z kurczaka,
wloszczyzna, pietruszka natka,
przyprawy, makaron nitka cieta. I1:
na bulionie warzywnym, masto
83%. Kopytka: maka pszenna,
ziemniaki, jaja, olej rzepakowy.
Szynka wieprzowa, maka pszenna,
cebula, przyprawy. II: Ciecierzyca,
bataty, ptatki owsiane, kasza
jaglana, jaja, ser zolty, bulion
warzywny, przyprawy. Buraki,
masto, cytryny, ocet jabtkowy,
przyprawy. Herbata
wieloowocowa.

II: bulion warzywny, pomidory
konserwowe, przecier pomidorowy,
mozzarella, przyprawy. Ziemniaki.
Filet z tososia, masto 83%, koperek.
II: Jaja, groszek, kasza manna,
przyprawy. Ogorek zielony,
$mietana 18%.

Herbata rumianek.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne

I — wersja migsna, Il — wersja wegetarianska










