Jadtospis (12.10-16.10. 2026 . )

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

L, II: Zupa meksykanska -
300 ml

II: Kasza manna z syropem

owocowym - 200 g

Woda z cytryng — 200 ml

alergeny *1,7, 9

I: Roso6t z makaronem - 300

ml
Kasza peczak — 180 ¢

1: Strogonov — 200 ¢

I1: Gulasz warzywny - 200
g

Herbata owocowa — 200 ml

alergeny *1,7,9

Dzien Edukacji Narodowej*

* dzien wolny

I: Zupa kalafiorowa -300 ml
II: na bulionie warzywnym

Fasolka po bretonsku z

butka grahamka — 200 g
Herbata migtowa— 200 ml
alergeny *1,7,9

II: Zupa pomidorowa z
makaronem - 300 ml

Ziemniaki puree 180 g
I: £.0s0§ pieczony-100 g

I1: Roladka z soczewicy —
100 g

Salata lodowa w Smietanie —
140 g

Kompot wieloowocowy —
200 ml

alergeny *1,4,7,9

I, II: Skrzydta z kurczaka,
wolowina zrazowa mielona,
wloszczyzna, passata pomidorowa ,
pomidory konserwowe, fasolka
czerwona, kukurydza, fasolka
szparagowa, papryka, ziemniaki,
przyprawy. Wersja wegetarianska
na bulionie warzywnym, masto
83%, przyprawy. Mleko 3,2 %,
kasza manna , syrop malinowy.

Woda, cytryny.

L. II: Porcja rosotowa z kurczaka i
kaczki, wloszczyzna, makaron
nitka cigta, pietruszka natka,
przyprawy. Kasza pgczak. It
Szynka wieprzowa, ogorek
kiszony, papryka, pieczarka,
cebula, maka pszenna, przyprawy.

II: Tofu, cukinia, papryka,
pieczarka, kukurydza, fasolka,
groszek, cebulka, przyprawy, maka
pszenna, oliwa z oliwek, sos
sojowy. Herbata z owocow
lesnych, miod.

I: Kosci karkowo- schabowe,
skrzydta z kurczaka, kalafior,
wloszczyzna, ziemniaki, Smietana
12%, przyprawy. II: na bulionie
warzywnym z mastem. I: Fasolka
drobna Jas, boczek wedzony,
kietbasa podwawelska, przecier
pomidorowy, cebula, przyprawy,
bulka grahamka. I1: wersja bez
kietbasy i boczku. Herbata
mictowa bez cukru.

II: bulion warzywny, pomidory
konserwowe, passata pomidorowa,
makaron pszenny muszelki,
przyprawy. Ziemniaki. I: Filet z
lososia , masto, przyprawy. II:
Warzywa, soczewica zielona,
siemi¢ Iniane, pestki dyni,
przyprawy. Satata lodowa, Smietana
homogenizowana 18%, jogurt
grecki, koperek, przyprawy.

Mieszanka kompotowa, miod.

*Alergeny podkreslone w jadlospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne.
I - dieta migsna II - dieta wegetariariska




Jadtospis (5.10-9.10. 2026v. )

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

L 1I: Zupa ogérkowa - 300
ml

II: Makaron farfalle z
twarogiem i musem z malin

—200 ¢
Woda z cytryng — 200 ml

alergeny *1, 7,9

II: Zupa koperkowa z

II: Zupa soczewicowa —

ryzem — 300 ml

I: Lazanki z kapusta i
kielbasa — 200 g, II: wersja

bez kietbasy

Sok wieloowocowy w
kartoniku — 200 m

alergeny *1, 7,9

300 ml

Ziemniaki puree — 180 g

I: Rolada z piersi kurczaka
faszerowana — 100 g

II: Kotlet jaglany ze
szpinakiem — 100 g

Suréwka z biatek kapusty,
marchewki, papryki, selera i
ogorka kiszonego — 140 g

Herbata rumiankowa - 200
ml

alergeny *1,3,7,9

I: Zurek z jajkiem i biala

kietbasa II: na bulionie

warzywnym

I: Zapiekanka z bagietki

pszennej z szynka i serem z
dodatkiem ketchupu — 1 szt

I: wersja bez szynki z serem
zOohtym — 1 szt

Koktajl truskawkowo-
bananowy— 200 ml
alergeny *1,3,7,9,

1I: Zupa po krolewsku - 300

ml

Ryz z prazonymi jabtkami i
polewa waniliowa — 200 g

Kompot §liwkowy — 200 ml

alergeny *1,7,9

I: Kosci karkowo - schabowe,
skrzydta z kurczaka, wloszczyzna,
ogorki kiszone, ziemniaki,
koperek, $mietana UHT 12% 1I:
wersja na bulionie warzywnym,
masto, przyprawy. Makaron
pszenny kokardy, twardg pottusty,
$mietana 18 % homogenizowana,
maliny, cukier.

Woda, cytryny bez cukru.

II: na bulionie warzywnym z
mastem 83%, ryz bialy, koperek,
przyprawy. I: Makaron pszenny
tazanki, kapusta kiszona, cebula,
kietbasa podwawelska, boczek
wedzony, olej rzepakowy,
przyprawy. II: Wersja bez kietbasy

Sok w katoniku — 200 ml

I: bulion warzywny, wloszczyzna,
soczewica czerwona, ziemniaki,
maslo, przyprawy. I: Pier§ z
kurczaka, przyprawy, ser zolty,
pietruszka natka, jaja, maka
pszenna, butka tarta, smalec do
smazenia, ziemniaki ttoczone z
mastem i mlekiem3,2%,przyprawy.
Kapusta biata, marchew, papryka,
seler,pietruszka, ogorek kiszony,
kukurydza, majonez. II: Kasza
jaglana, szpinak, kasza manna , ser
mozzarella. Herbata bez cukru.

I: Kielbasa biata, zur zakwas,
wloszczyzna, ziemniaki, pietruszka
natka, przyprawy, II: na bulionie
warzywnym, I: Bagietka pszenna,
masto 83%, szynka wieprzowa
gotowana, przyprawy, ser zotty. I1:
wersja z serem z6ttym bez szynki.

Smietana 18% homogenizowana,
maslanka, jogurt naturalny,
truskawki, banany.

II: bulion warzywny, dynia,
kalafior, brokut, marchew, seler,
pietruszka korzen, ziemniaki,
przyprawy, $§mietana 12% UHT,

II: Ryz biaty, jabtka, cynamon,
cukier, polewa: jogurt naturalny,
$mietana 18% homogenizowana,
cukier wanilinowy.

Sliwki, miod

*Alergeny podkreslone w jadtospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne.
| - dieta miesna Il — dieta wegetarianska




Jadlospis (28.09-2.10. 2026 . )

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

L, I1: Zupa pomidorowa z
ryzem - 300 ml,

Pierogi z serem i owocami z
dodatkiem polewy

sSmietanowo-jogurtowej—
200 g
Herbata migtowa — 200 ml

alergeny *1,3,7,9

I1: Zupa brokulowa — 300
ml

II: Zapiekanka makaronowa
meksyizaﬁska 7 serem
z6ltym, wersja
wegetarianska — 200 ¢

Herbata owocowa — 200 ml

alergeny *1,3,6,7,9

I: Zupa marchewkowa z
ziemniakami rosotowa— 300
ml II: na bulionie

warzywnym

Ziemniaki —180 g

I: Filet z piersi
panierowany— 100 g

II: Falafel -100 g

Satata mastowa w jogurcie —
140 ¢

Herbata rumiankowa - 200
ml

alergeny *1,3,7,9, 11

I: Zupa krupnik - 300 ml

II: na bulionie warzywnym

I1: Krem z biatych warzyw z

Kasza gryczana — 180 g

I: Karkdéwka w sosie
wilasnym — 90 g, 70 ml sos

1I: Cukinia faszerowana z
dipem tysigca wysp — 100 g,
40 ml dip

Ogorek kiszony — 1 szt

Napoj pomaranczowy— 200
ml
alergeny *1, 6,7, 9,

dodatkiem oleju z pestek
dyni- 300 ml

Ziemniaki puree 180 g
Kotlet z dorsza -100 ¢

II: Roladka z kalafiora— 100

g

Suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabtka— 140 g

Kom}_tl)<ot gruszkowo-
brzoskwiniowy — 200 ml

alergeny *1,3,4,7,9

I: Kosci karkowo - schabowe,
porcja rosotowa z kurczaka,
wloszczyzna, pomidory
konserwowe b/ skory, przecier
pomidorowy, ryz, $mietana 12%.
II: Wersja wege bez migsa na
bulionie warzywnym, masto,
przyprawy. Pierogi: maka pszenna,
jaja, twardg potttusty, jagody,
truskawki, jabtka, cukier, olej
rzepakowy, $mietana 18 %
homogenizowana, jogurt naturalny.

Herbata migtowa bez cukru.

I1: bulion warzywny, wloszczyzna,
brokuty, ziemniaki, masto,
$mietana 12%, przyprawy. 11:
Makaron penne pszenny, warzywa
meksykanskie, jaja, ser zotty,
$mietana 12%, przyprawy, przecier
pomidorowy, oliwa.

Herbata wieloowocowa.

I: Porcja rosotowa z kurczaka,
wloszczyzna, marchew, ziemniaki,
przyprawy. II: na bulionie
warzywnym z maslem 83%.
Ziemniaki. I: Pier$ z kurczaka,
jaja, bulka tarta, smalec do
smazenia, przyprawy. II:
ciecierzyca, cebula, czosnek,
pieprz cytrynowy, kardamon,
kumin, pietruszka. Satata mastowa,
jogurt grecki.

Herbata rumiankowa bez cukru.

I: Skrzydta z kurczaka, kosci
karkowo - schabowe, kasza
jeczmienna, wloszczyzna,
ziemniaki, pietruszka natka,
przyprawy, II: na bulionie
warzywnym, I: Kasza gryczana,
karkéwka wieprzowa, przyprawy,
cebula, maka pszenna. II: Cukinia,
papryka, soczewica, kasza jaglana,
tofu, pomidory suszone,
przyprawy. Dip: majonez,
musztarda, ketchup, przyprawy.
Ogorek kiszony. Syrop
pomaranczowy

II: bulion warzywny, kalafior, seler,
pietruszka korzen, ziemniaki,
gruszki, olej z pestek dyni,
przyprawy. Ziemniaki tloczone z
mlekiem 3,2%. I: Filet z dorsza, jaja,
bulka tarta, kasza manna, olej
rzepakowy. II: kalafior, stonecznik,
koperek, przyprawy. II: Kapusta
kiszona, marchew, cytryny,
pietruszka natka, olej stonecznikowy,
przyprawy.

Gruszki, brzoskwinie.

*Alergeny podkreslone w jadtospisie: 1-gluten, 3-jaja, 4-ryby, 6- soja i pochodne, 7-mleko i pochodne, 9-seler, 10-gorczyca, 11- sezam i pochodne.
| - dieta miesna Il — dieta wegetarianska










